0 7 ار اا 


/ 77 ع و 7 7 
ل اذا//0/0/0 أ 
و0 /// 77 و7 0 
/ / / //// 000 
// / 7 


7 
را 
/ ا و 7 7 7 
/ و 7 1 11 / 
7 7 7 ار و31 


توت ّ-_ّ 


8 0010015 لد 0 


2> 262 2522222205 


ا 


ار 0 
يمن يي دا / 0 07 


١ 


ارمع الو 


7 


ضع 


في يروت 


. 


بالمطبعة 


بية سنة 


حت اعادة طبعه محنوظ .وءلفه 
الاد 


الما 
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سم الله الباق الواق 


0 أما بعد حمد الله ملم العباد ٠‏ سبل الرشاد ٠‏ من جلت 
3 يليت المخصروأ النعداد ٠‏ ومنة المبداء واليه المعاد ٠‏ فهذا 
تاب 2 وضعتة خدمة 6 20 'ودعوقة ” 74 
]لمر ري بن 0 الك ب يعفر أ 
| سقطة التواص ولاتستوعرفطة العام تبافيا فيوعن الول 
1 أي 0 نوق" هتحرياخطة الناليف الحلية :في المواضيع 
| العالية .اذ أن اقصى الغرض منها تثيل المعاني للأذا” 
]| بالفاط رومبان وغنية عن البيان والنبيان ٠‏ 0 
ا لص من عونا نرياد اوكاليى والالباب. 1 37 
ظ | معرفةبشدة ةلزوم هذا الكتاب "ووفور فائديةخخوصا ريات 5 
1 7 :فامن أحديجيهل ان ادمان السير على سنن الوصايا || 
| الصصية وإمكان تحامي استعال الوسائل العلاجية للمومدار | 
ظ 1 علم الطبومراد الجرة الصادقينمن الاطباء الذيولايثيروة' 0 3 


ْ با صناعة النطييب ون كد ايا مها ياقل نصيب 


با حرف الافرنجي لمن ممة معرفة ذلك وآكتفيت عند ابداء 0 
2 | بقول قال بعضهم وإشار اخر وإعيقد احدم وهل جرًا وذلك جنى لاا 
6 القاري من العامة بذكر اممر امجبي لابعرف 0 ولاعهة أعره ا" 


يد 702 4 
0 1-7 6 
2 ا 


الانا فل من ألدرا 00 00 اي : 


#2 صدوة 0 000 2 نصامهم شرام أن 


لاتزال مفتقرة : 3 رالى كتاب موضوع على 07 حسمن 
تربية الولد فيطور الطفولية: 2 د الوالدة المسواء١‏ ييا 
في هذا المل الحليل دن ن اقضي اويفات الع مر 
الاشغال بتعليق ما دارفي الخلد والبال 05 نا لوأ لدين 
والمربين إلى الطزيق الاسد الارشد: يإفا اردت دلا ٠‏ 
كلعة روال القد: وتباعيات فيزيناه الكان عل اكت 
برع علاء اهل المغرب () مضيمًا الليوما حصل في النة 


من أثا رالمشاهدة ايده رلع عشرة سنة سنة أ وتزيئزاواء 3 


ل م سيت 


0 الخدم انا لع لله البر ١0‏ 
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الح تمر ررغ هايو 


: ب اقل . 
.واف لارجوعلى كل حال من ذوي النضل والمران 
[ ذا عن قصوري ويوازروني بلطف المعذرة لعذرة كن عرص 
ورة عمله وبضاعة امله وله اسال أن ينفع بيه المطال 


سس لظام عليه وكات وعد لصون 


وا مور 1 ديف *» كن العف ويا فح 
بو ا ل ا ا ا 0 
00 ل م و ل ا ا ل الا ا ا 1 
20 و ا ل اود ف ا و 1 
0 : : 0 ا 
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النصل الاول 
قانون صعة ا حو|مل 
سير لطل منامن ارق كن ف اناد 700 
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كان ٠‏ الاعدناء بهذا الكائن الجديد و| اليه 0 د 


52 
١ 
35 زيف‎ 


: |ما اصابت الحامل اضرت بصحة اجنين وإنتقلت البو وإمائئة‎ ٠ 


ومست عت ع جاص 


فعلى احامل اذ ذ اان تعتني نصحتها 5ا يجب وتنبع قوانين 

|| الصحة وإرشاد طبيب ماهرفي ان ياضة والمسكن 
| ناكل والمشرب الخ مرن احوال عديدة نشرج بعضها 
٠‏ أفبايل. 


٠‏ |) نفسهافي بيتها بل تخرج اذا لمكن للننزه في الي وق تكان ولاسيا 
" | إذاكان لطم جيد] .و تسب فقط التعب المفرط ولا تحاش 
٠‏ || الحركة في بيتها بل تداوم على اشغاطا العادية الا 7 
' || خصوصيةكالنزف وإلقداد وهوال في البطن ولاسيا اذا 


دو الرياضة للحامل» ضرورية جد فعلييا أن لين 


0 0000 مسقاطا ام ينغن أن فنع عن ارك‎ | ٠ 


1 : : 
35 ظ والاسفارا لشاقة ولاسما في الاشه رالاولى من حبلها وخترسمن 


0 وباجملة ينبغي طا الاحتراس من كل عمل شاق وكل حركة || 


٠‏ |إعنيفة خشيةالاسنفاط .وهنا امرعم ينبخيالالنفات البه وهوان 
١‏ نإ تيدم من الرصايامريه السو الى النساالمترفمات غير 


0 
٠| 


7 الفعردا ير الشغال المعبة انعا للا من 
٠‏ عا 


6 9 7 0 '"ولقد ضدق ا ١‏ 
| اقوى ألا ولاد بنية وإ جم منظرًا اوائنكالذين 55 
١ ١‏ 0 6 وطيبته 0 ل 00 5 ظ 


ْ 5 سامت 1 فم رار كل غريزنق 0 


0 ا انرس 3 عدة بع ا ْ 
0 ارا ن الأ احامل اذا ل عوسي 


ا ظ 2 مرج يليم 1 ل 500 
50 ا لها تفال اسن جيها لعمان:الركمين» | 


د 0 خَوَف 0 جا و 1 موك | ْ 0 
| أذا ازدحم الناسفي منزل في فيو فقسد أذذاك هوإه لافعانة || 
بالحامض الكزبونيك ) ومثلةيحدث ايض م المواء الفاسد | 
خائل سم الحو المتقطعة أوغيرها وذلل ككالامكئة الي تكثر 0 3 
اللستتقعات الماثيةفان مثل هذا" ودكيرانا صرح | [ 
رعو سارك ااا 0 
2 ولتي سرك كالصدر 0 لننن وغيؤو ايف ا 
1 00 لهت المسى بلغة الافرج / 0 سه 51 إذاما كاننت: 1 3 
جاده عليوار لطا 00 7 وفطي 0 1 
: 0 حاب 0 الي 0 1 
أن يوثرفيه منحيث ارتفاع الفسطان وماتحنةنن التباب || , 
باع البطن وتتوع وإندلاقةالى ما قدام . 1 


ا ا كما 7 نف امغر يداع |[ ٠‏ 


000 


يعس موت سا و راد و د حا دن ملو الا ا ا 
7 : 2 0000 َ 
آلا امن | 5 3 7 
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لل هذه حال علبها ان شاول بشني لون يوافق 12 
حالة معدعا المنغهية على انة اذا كانت حالة المعدة سلية فعل 
العاملان ا ناكل حى الشيع لقو تخذية | 
جسهه| وجمم جنينها ٠‏ قنط عليها أن نتحاثى في طعامها كل ما 
منشانه أن ينشا عنةتهيم فاحترفي العدة كالببار الحا 
والاضرية الكمولية واللنببة كالتبوي والشاي خوقا سن 00" 
الدورة الدمويةوحصول الخطر على اجنين ٠‏ هذا وإذا كانت 
للرأة مغتادة أن تلد اولادً! ضخاما بالنسبة :الى اقطار رف ١‏ 
وحالةاعضائها النناسلية بحيث تنعسرالولادة اويحناج فيها الى 
استعال الالات وعل ذلك من قبل اومن قياس الحوض فاحربها 
أذذاك ان تضعف الحنين بطريقة مخصوصة ترتب عليها 
مأ كلها بان تقلله وتتنع عن كل ما يسمتها وجنينها بالاطعمة 
امحل والنشائية والدهنية والزاحة الفرطة فبيزه الكل" 
لايتازى اجنين ب خط رعظم لاريب فبه : 
الاغتسال يد .انه اذأ كان 00 من ستائق العادنا. 
ال كمد قياف المغطس أ و الحمام نضحسن بها ان 
ذل كف اشهرا جيل لوك التي الادسئيكها | 


ظ أن لخر حساك را ولانمكث ني | الغط سا | ١‏ 


2277-7 ا ل يه 
00000 وو ا مد ا حاتي زد 550000 00 900 10 
0 دي سدم“ الع ل © امكوء ست تله ترط افا أ 1 2100 افد 4 1 1 0 اي 2م نلك . 0 
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1١ 


' الما ويلا لاسي ذأكانت بكرا ( لحملهاالاول)اى 
. | مإعيفة الببية اومسقاطا لان كبيرا ما يخذث الاسقاط من 
| نمام تؤلاسها من لمكت طويلا في مكان حا رمن العام ظ 
| ويل أكانتالغاية من الاستحمام تنظيف البدرن من الاوساخ | 
َ | فيناسب ذلك ان تنزل احامل في مغطس فاترولا لقم فيه 
0 | أكثزمن عشرة دقائق وللحصول على الفائدة المطلوبةمن هذا 


| الاغتسال الوقني ينبغي أن أن يضاف ألى اللاء 0 علاتار 


395 ْ هن النشاء أو الخالة مقدار ثلامائة 3 كرام الا م والاحسن أن يزأد د على 
0 : القلين 002 مون كنات 0 فبهذه الواسطة 


الت ميلد حالارنى .كان د الاستهيام على هذا الفطيجن ١‏ 


1 للد ل دخوطا في الشهرالخاس ٠‏ اما 
3 || ابعده سمو أن دكت ذا الحمام اوالمغطس وقتا اطول ١‏ 


ايف 0 الغاقية " 


3غ امجباع6*. .قال بعضمم أ ن اماع مضرباحامل لايكنينا 


| هاينشاعنةالاسقاط وإنة لحقيق من - ساد 
٠‏ | نهب فيهذا اوضرع في مثل هذا الكناب الذي يسل الى | 
| ايدي كثيرمن يانفون طبعًا من المخوض في مثل هذه المسائل || ٠.‏ 
ا لويس شعائرم ادنىكلام يخل بالادب ٠فعلىا‏ لطالب الافادة || 


و رو ب سيو ب 0 


فيهذ | الامر منتوطياعط از دفيفيدهااتتضيو الامان 
ص ان الرأة اذا كانت قد اسة 00 
شى اجياعفي 7 اللاحتى اذ قله الى نمأية الشير ااه 


ا لصوووئج ‏ 
ب 


في ما ينبغي فعلة قبل الولادة اذاكانت الحامل 
ع نية أن ترضع طفلها بعد الولادة 
من المعلوم أن حلة التدى ف الايكا ر(وهن الوالدات 
اول بطن) 0 غالبًا غي رصالحة للرضاع وذلك لغورهاةُ 
شدي اولاتكاد ترى بارزة منة وستبيب ذلك يكيو امالا 
التنطقبالمشد ( كورسه) ولابخنى أنهذا الغور أو التتوءا لزهيد 
الحلةقديكون م كثير من الاحوال داعيًا الى امتناع 
الرضاعة مما وعليه فان كانت الحامل عامدة لإن تربي طفلها 
اعيندها فعليي أبادىء بك ان تخلععنها المشد المعدادوتستعيض ١,‏ 
عنة باخ رمن اللستيك أو تستغنيعنة با لكلية وإذا لبنتالحلية || 


ا 2 
: م "5 


شرك 


ظ | ذلك اده أوقليلةالمروو ليمي باهرا م 
| تباع سي الصيدليات وتستعل مدة الكدل وإذا كان استعال | 
ظ ]هذه الا لتستعذرا اما لعدم وجودها أو 5 0 
١‏ احيانا في النساء | لنحيفات : يعوض عثما بطريقة أخرى وغيان 
تكن وإحدة من قرائب الحامل أن تمال مدال 
الطتل اسن وقسالى حرطل لاض الان بع 
|| الغاية حتى اذا ولد الطفل يجد كل شي معدا . 


الفصل الداني 


في بعض عوإزض الحيل 
ظ ش أنهذه العوارض مما مايِوثرقي الام وها مابرارق ا 
(اولاً فهالعوارض الموعثرة يق الام ), 


ا ا ١‏ ظ ود واه نحكتل يات قت | 1 
٠‏ |أفقذ شهوةالطعام والتقزز(القرف) والغنيان والفيء والسائل 
0 انض بشو البوإسجر وإلدوالي والاشلاا لدموتياوالمصلي 


1 


الإفدالشهوةوالقزر6«اناو لما تحد شمن لحيل اللقزز || 
ْ بن لالد من بعض أنواعه فتكره احبلى الطعام ولثمئن مق ]| 
أ رائمة لطي وخصوصامن رائحة بعض الاطعمةواخصمأتكرهة | 


طع, الحهوم ومنظرها ورائحتهافتبيل الى الاطعبة النبلةكالسلاظة 
| ونحوها وإلى الامار ولخمر وإشياء اخرغريبة مما يكل عاذة 
فا يلام فيهذه الحال أن يسح لطا بناولة كلا تشعبي مال يكن 
| مقدرًا بالصحة فقنع عنة ولاخوف عليها . ولتعل ان الغاية َب 
| اكلا ان تغتذي ولافرق بين نوع وإخر من الاطعبة بشرظا 
كن فيه مأدة مغذية ٠‏ :5 
؟ غ3 الغثيان: وهوما يكون احيانا من الاعراض المزعجة 


جد ا فان الحامل تشعرمن نفسها ببيل دام لني ويحموظة 
مستهرة غيرمتهلة وقد ينفق أن ليس باليد حيلة الى ازالة هذ" | 
الاحوال السيئّة قبل نهاية مدتها المعلومة .بيد انا قد تخنف || 
باستعال الخمر حل ار ماء المليسا أو الياه الغارية 

( كازوزا) وعصير اهمون الحا ]زكر 00 أ 


أويوخذ 4 صبغة ة اليود ارية 00 00 من الملنيم 


ا النساء 0 وعضهن تزع | 1 


اة 9401 تنه :اه : - 


. 7 ا ا ا ل ا ا 01 و 0 ادي 0 ع د و اذى - نيل 75 3 44027755 ل بح اوكا ل ب ا اي 
ل سي اي ا ا 286 و ا 
حم الخس ةن ايض 1 / 1 5 . 5 10 / اح 


1١ه‎ 


00 قبط اعرد اليه فيضي روطي فتنسب العامة 
ْ حصول الي تارة ألى | لعلوق كك وإخرى الى العلوق باننى 
(وهذا من جملة ١‏ 0 ينبغي ادراجها في الكتاب 

الود ٠٠٠١‏ .)لان 00 في أوعدمه لايدلنا على جسية | 
اجنين أن كان ذكرا أوانى بل هوعارض سمباثوي (اشتراكي) 
حاصل في المعدة لتنبه الرح منذ بدء عمل المكوين فيه وهواً 
امن تعاض المسسةا' ني ينعسر علينا أدراك كمها 
ؤتفسيرهاث ان ١‏ ىف" يعتري بال اانا نيد ابتتداء ابل 
|| ولوساغ لنا لفلنامنذ ابداء ساءة الله الاانةلايحدث فيا لغالب 

|| الابعدهيخمسة عشريوما اودشهرويدوم من شهرين الى ثلاثة 
3 0 وياخذ حيتئذز بالبناقص تدريا الى أن ينتهي سه 
٠‏ | أوإخرالخلويندريقادووحني الولادة اما سيك بعض النساء 
1 ا لاجد لاا وأطول مدت حتى يخغى من 
١‏ طاح متك اعنام الش حور 
ا | لالعناول شِينًا الا واستفرغتة فلا تقسك معد الاماكلاً ولاا 
٠‏ | مشريا ضما اذذاك قوإها وضع مجبوعها العصيوتضطرب | 
ا ٠‏ | جواسهاكافة ال ف الاعصاب دازه' 

ل للد امحظ في اسواً حال اذا لل تقداركا اللعايمات أ 


0 م تمت + . 

ا 1 

50 د : 1 : 
0000|[ [ 1207110101010 0 0 0 | | | | | |0 | #0 | | | | |[ |[ |[ |[ |[ 2211111110 ف 
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٠ 0‏ | الموافقة اونضجوبالاستاطمن الموت الذريع جوعا وعياه ٠ ٠‏ . 


0 ا مالع يعرفة الطبيب ) 0007 مون ابن وعدي لياه 
ِ 3 ا 2 مبردة بالك 2 وايشراب صيدة البدلايه 3 د 
١‏ |الص امن :ل ردس ةمرك 

[ سنتكرا مين من الافيون توّخذ ذقبل الآكل ( أوبالبلادونا ) :ا 
01 ْ (الكلو روفوره م لو د شن (الايقر )بالا لهالمسماة (سسدمتمهتية طلدع). 
إفي أنبوبةالى ابخار. 0 رغم المعدة اونشم الماء الباردة بشدة 


ويك تنيب ت« اكاك اوتطية بالتهزيد | ا 
اشر بة المتليةو, الستوس | تاعريدية(ا ذالم يكن ٠.لطذدالا-‏ 


٠‏ أعلى الوجه »)ما اذادام التي زغآ عن جيع هذه الوسائط 
0 1 || وبلغ درجة يخنى مها على حيوة امل ويق علاج مني 


| يذاته لني خيرالاسقامط فليترك الامر لله ولاصجور الاقداء على 
: 7 0 ا الاب ذلك فانا 2 هذا الامر حل : فيدز وموضع 
0 ْ 0 وهوانة أذا كانت الحامل قد بلغت لديز ملي ق ا 


ا ينبغي أن ستينا رطبيب ١‏ لبيثك عن كبنية بعال هذا العتا العقا 


و ا 
0 المودية الى الاسقاط ولكن قبل البلوغخ الى هنا 
القت فلا معوّل لنضارب ارا * الاطيا فيه هم من ارتأّى. 
القطع بعدم فائدة الاسقاط الاغتصالي في هذه حال وأشهر 
عولد على المول فيا ن الاسقاط قد لايوقف التي ولايزيلة أ 
ا يي ارد راد ا ن الحاملفي مئل | 

| ذلك حال الما رذكرها قد انتهت الى الولادة متجيلة عذابها أ 
لاس ريدي تلايملي بورد عر خم 


0 1 1 َِ 1 
ليم : , 
30 8 
2-2 , روصو 0 
ان 7 7 ١‏ 5 2 


الهم 


تومو ومووو سد كوج همود وص بوجو جره يو :ارورمو د 


وبي ينك نذا الئل كيرانا اه ٠‏ 
امل وفدفال 0 بجعا اجام غيران هنا 


2 تق هذا اسائل ! ف يبك وظينة لضم يتا 0 017 

ِ (وضي ال اعصابالمعدة)وفاقة الدم الج بنفسيه جهاز اعضاء ا 0 

النعاسل الظاهرع فون فيزا خكة مركية ذ| احيانا للباعين” 1 1 

لتقل وقد تلطب هذه الاعراض بالغسبل وإلحقن الباردةمن |[ ٠.‏ 
ا لاس تاس 0 1 


0 كياء 2هنيادي ولقد زالهذا العرض اياي باحذ قلي[ !ا 00 


٠‏ |الزيق! 3 َ ٠‏ وأحيانا ييقنضي أن نت على فم 
|الرح من يوما ا #حوق تحت نيترات 0 : 
٠‏ | يكوى عنق الرحم بقل نيترات الفضة ( حبر جم ) أوغيره من 
3 4ك زياد ع 
ل ْ بدا بض د ني اقلت ب الاحيان يعتري رد 
| الامعا فهذا اذ اذا ل تكن معتتادة عليه من قبل يكون من غ ثنيية 
ظ حالة ضعفية سبيها الخبل أوضغط الرحم المع على المسنتقيم. 
| وعليه 3 هذا العرض بالحقرن اللينة أومناولة سهو م 
| خفيفكهسحوق”سداز 20 منماءمعدفيسهل 


|| اليابس اوالمطبوخ بالسكراو اله فوخ الناحم قبل النوم أوكباية. 
5 بارد قي الصباح عند القيام من النوم ٠‏ ويشار على احامل' 
أن تنناول الماكل الملينةكاخضرالمعالجة باللحم ولتجنبككل: 
1 0 الحافة ١‏ واللقددة واتصرخ الاغزية 0 ون 2 [ 
0 "الجامزة' ظ 000 

| >البواسير والدوافي٠‏ انحالة اميل 05 ١‏ 
0 | من 0 2 0 2 أوردة لير بعلن وأ والامعاء | 


313 


0 ف الساقين الذوا ليخ الور الباسورية في اللتعدة ,تعد | 


حيانا اوجاعا المة لاتحديل وإحانًا محدبلة. ند 
3 . أما دوإني الساق فتعاج 'بجزمها جورب من لستيك || 74 
ا ١‏ يضغطها ضغطا خفيفا و يتنظر زوإها حالاً بعد الولادة. || 
١‏ . ...واما البوإسيرفتعالم بالكقن وإلوضعيات الباردة وعرق |71 
1 الور ارات ا تحاميل 000 رده ألا كر 0 
ا حكن وق ورق البقدونس بعد تحبفيفك ' 7 3 
...لاك الامتلاء 6د ال قدي حال من لحمل تغييرات 0 
| جود ية سيك لدم تاقي باعراض خصوصية اخصها الصداع | 
٠‏ | وتم ل الراس وشعور بحرارة 0 وددار واحيانا يدث ش 0 
: اتات موضعية و بعض النزف ال ٠‏ فان اجدبعت هذه ||" 
الاحوال يقال | ن قي الجسم ا ميكون ناكا انا[ 
37 06 كو 7 يأنه وعدا ا 0 
ا يأدة اننا دةعدد كر ياتهسميذلك | 0 
0 يا 0 اومصل وهوالاكش. 0 0 
وهذه شي علامات الانخلاه الحقيقي الخرار السية 00 حسن 5 : 7 
2 وو ص يتوه ثم احتقا 


00 ْ | الاضياء 05 8 ذلك 0 ا 1 و 
000 | ضروريا. غير انة ينبغي الاجتراس من الفصد عن طيائة |[ 
2 | ضنة قبل الوقوف على حقيقة حال "فيشاور فيه طبيب 0 
| ماهر دفع] لاضرار تكرار النصد الجاري عادة بين نسياء 
[هذهالبلاد. 00 
00 ا الكلذي فلا لجاع اصالة بل 

| تعالح اعراض الكاستر يا وا لدوار وطنين الاذنين 
1 8 ب 5 0 وإلننزه وتيديل المواء لوه 
ايان اذا اتسسديت اعراض احتمار:الرأ ال َ 
]| حينيذر الى الننصد ولوكان الاحنقان كاذيا لان استفراغ مت 
مو لدي قلب الحامل موقب الاازة ذ فليسارع بعده حالا 
٠‏ | الى المنويات ولاججوز تكرارالفصد ولا بياش رلاقل داع لان || . 
ساد لاط ادص تسسات 


٠ 0‏ ولد ع ا راث أن زيادة الراك قُُ 19 اد 
3 ٌْ تبان من الفجيد اليك ولايخنى اهما من د 0 
0 ْ المودية لي 00 بعد خم 9 


إإثانيا فيالعوإرض الموثرة في اجنين 

900 ان الخوارض التي تطرأعلى اظوا رحبل ويكن فاندرها | 
[ 3-5 صخة الححنين أو اهلاكه ومح الا لبطن 
. الوط على النعدة والامتلاء وعلل الام السابقة اخبل اى 
ظ 5 ثقة لةوالانفعا لات ا لنفسية : 

ظ لطاع لانن و| لستقوظ عل المقعذة يد أنة | 


000 1 كك . 4 عست ك6 7 ا 
5 اك 


ك1 
تح 


1 


5 أوصدمةعل البطن || 


؟ 
ا 


0# 


1 5-0 1 
درم + ا 
: 10 3 
اي م ل ع ل ل و 0 


5 سققطة على المقعدة وهذا أمر مقرر عند 0 
هي وف عند الخاضة والعامة وعليهفاذا كان لفق هن 
النفس وشرعت الام تشعر ١‏ ركام عرض طا بعدخلك أ 1 

: ابرهك هله اإطود كرفط سكين ارتكاض | 0-01 
ولاتر إبنضعة أيام الأاستقطت 4 بض الاحيان | 
بهذه العوارض غير الاسقاط معائب شت فيخاق اجنين | 
الكثم (وه وتقص في خلقة )و| لش اورافق وعوج في 
لخد والراس ) فالكة لوعو ا ومو فالقف' رأقبالالرتع 3 


:| 
0 لم 
1 


01 


. | 


0 


اين 00 


ظ ْ ْ اه 0 
0 لاي 0 لكسرفي بعش الاعضاء وخلاة 
من العيوب فيولد الحنين معيبا بهذه فيكون 1 

أشدقأو 0 و4 مكمرااطاف 0 جرًا.: 


! 0 كيل اعضاء م د 000 هذا دا 
]| فيظب يسبب ذلك بعض عيوب في جسموو العيوب الخلفية 
كالمتقدمة التي توضع بعض الاجنة مضابة ا ويمكن اثقاء 
َ الاب بالفصد العام لتخفيف الامتلاءوارتفاع|الضغفل 
أ عن جسم الجنين ومن الاختبارات اليومية في ذلك الراجة التي 
كوا علبييا الجامل عا عيب النصد بعدضغطا وإضطرا. [ 
|| وكثيراما سمعنا نساء يقررن" إن حركات الحنين قويت بعيد 
3 اعد ١‏ 0 ضعيفة من قبلهِ واكم ت تكاد تش |[ 


1 


ا »د العلل المادخة مادة اميل يد ا" 
70 ا تحدث للام مدة اميل يتنوع تاثيرها في لحجنين بتنوعها ‏ 


5 جاميا شخ 5 الما بتسمييه 1 51 سد 8 
اسار و 0 ت الزة || 


ما العلل التي تتفل من الوالدة الى نين وتوجب |). 
لعفل أؤيولد معان نا سعدا لخدي فيه يدوق 2 | 
طالن اوقصرفبي هذه ٠‏ المزاج الدرني اوالسل الرئوي ١‏ || 
إلخنازير ٠‏ وداء الزهري ٠‏ وإلعلل العصبية باتواعها: | 
كالكسترلجيا )الل لعصاب المعدة ٠‏ وباقي الامراض العصبية || 
ل اختلافت مواقعها ”كالتشرلحيات +والنشعات . والطيسعيريا. 
عطاميه ل طان ؟ 00 


0 ا 0 1 ْ 


0 د 2107171 
ا ا ا د يف 42 
ل ور م 00 
ل و رع ود تدخ ريو 2 اد اميه 


0 َأ سي مزاخ رمسو 


0 0 لضم فى فى اسان أخرى غبر نابتة قي أمياطا وإهواعها ٠وَمن‏ 2 5 
|نابمك اتا عوسمين اهالت ان الاضلاياة 


أ فمامضى مهذبة أدبية ومع ذلك 00 05 ام 


الربءض منهابعدؤقت طال أوقصر". 


اماعدا ترالاننها: لات النفسيةكيفيظرة قْ 000 را 5200 
الجنين لان الخامل تكون متتنبهة الحواس كثيرً حني 


العاقبة فضلاً عن أن لحمل نفسه كثيرا ما يغير من أظب 
2 ة فترى تللك الييكانت فق السايق.ليقةا لمريكة مضرضة ا 
لصدرميل الىالمزاحوالسرور صب تعند الك ل كعيبةحر: 
غضويا حمقاء لاياخذها مجب من شي ولا يسرها أمروبعد 
كانت تود جلها تصي احياا ككره ننظره تابي خبالتخة وفي 
تجهل الدواي الى ذلكبل ؛ يكرن هذا الاثمعرارعل الرغر 


تال 58 الااذ 00 اها 0 1 

| الياش ور لاسو كن اتاروم مزل‎ ١ 

3 ع ا ا 

ش 1 

: : عفيرارتيمن الاثفو رالأكيدة النائة تللشاهذة أن: يبن اعصاب, 0 
فض رَإِعْصَاتٍ كضبن اتبيال قويا حتى تربى ١‏ ن الات ْ 
تحدة توثرقيابنية الأخروإن ل يكنم دليل ظاهري يوم | : . ١:‏ 
0 هذا الانصال ع ذلك أن حضول هذه التاثيرات يق | 3 ْ 


وإلكتنيرت في وقنت رمعا مما لايشعنا كار وقد روسن | 
نشاء ونجن 0 5 ى أو كما وأشددت وت 


| الجر نيا لنيسبة ا قويافي أحراث بعض:! لماعانةة .+ ِ 

اك دحم الذي 5 وسنده 2 قل نحذت « نير 
ش عن هذه المسالة فوجدت أن 06 على عدم الاعنقاد با؛ 
١‏ ا علا 00 في 1 بحسن ات هذه اميد 


]و اليوب! اي تظبرفي لجساد بعض الاجنة فليست سوىتييةا 
| احوال مخنلفة تطرأ على البنينوهوفي احشاءوإلدته اذ لوكا 
020 ذلك تتيجةعدم ثتمم رغائب الحوامل .ما ولد طفل نخاليا. م 
| وحمة أواكثرلانة ما حملت امرأ 9/1 اعت فى غباياشيدا ' 
|اأشبادول تلها ومع ذلك فا كثرالاولآد يولدون ولاعلانةفهم. 
| قط ٠‏ وإني اظن ان المرلةاذا وجدت طفلها مصابا بعللامة ما 
0 د فى النفتيش والتردد يغ خميرها عا عشاها تكو || 
0 - مرة يلها ول تتلة مأيكون شبييًا جلك اليلارة الام | 0 
(٠‏ وسد المت الطريل اف الدتيق سب راجا النذكر 

2 امت وله اوقطعة كدان ّ 


' | (لاشلكان ما سطناهمن الكلامية هذاا صديكوى‎ ١ 
ْ ب ||| 0 للعقل والصواب توكقن إلا وحياتنا تنقضي بدن ر: غائب‎ 
000 ٠ 0 9 0 الصسرفيالنا‎ 
1 
0 العام 0 حم يزد 0 لسغا املا‎ َ 
2 1 ؤقد 6 0 0 نه‎ 5 1 


3 الذوق اللي 0 3 ذلك 0 اد بعدم 0 01 
َ .حصو بعض حوإد ثخافية تتنسب 0 الوالداتوان || 
ا .تعسر علينا تفسيرها في حال معا رفنا الما به وإلي اسفريك (01١‏ 
حوادث شتى من هذا القبيل وسمعت 0 عديدةعن | 
8 بان هذه ادر ارام عيانا عفن 0 1 


ْ 0 رةه للا اماه‎ ١ 
| نلناء الفيزيولوجيالهذه الغرائب فل اهعد الى يهان قاططلا‎ 
5 ا خم‎ 5 


5 سياه 


ع ترى ل وجا 1 ارا ظ 
6 مطل هذه كي 


7 وترفاعية مل ا ع نوضام لدعي 
ش ا عات وجييد من ؟عدد/؟| 
و" ؟. 1 : ا 


9 شروط ذلك 0 كدر رادت 5 مسن ٠‏ 


25 يجيه 0 0 1 
ظ قال بعض من مشاهيرء لا" التارجخ الطبيين انه وارت ١‏ 
0 0 ف بعض الحوادث لأيسبق ابولالاة 2 جادث غز, 0 
0 8 3 ال انول لبت حل 0 ارعي 


ا يده عد 


1 


الم الداني 


بعد الولادة 


الفل الاول 


فوأ ينبخ ي عله للطفل حين ولادته 
اذأ كاه حيرا 


أن اول ما ينبغي فعلة للولود حديثًا يكؤن منوط)بالقابلة 
ةراغ الطفل ببن يديها وتضعة به حضما 
لسة امام الوالدة ينبي آرت تلفيهعلى جانيه موجهة 

فجهه 0 القابلة) لي لايدبفل فقوا وأنفه فيلا 
ل السرائل؛ خارجة من رحم الام فضلاً عن أن هذا الوضع 
يعبن ايض علىخ روج الماء او الخاط الذي يكون احيانًا متجيعا | 
]قف ويجتهد القابلة اذا كان ق الى بارفًا أن ل تلفة بمنشفة | 
١ 1‏ اوغيرهاالى| نْ د تكون فصت الواجب مع و لدته :ثم اذا كانت 


1 


1 0 3 اليد د ور 1 جد 0-0 3 1 لعن 


2 ا ا 00 عفن ساد - ب تاودن 
: 10 لوزت 010 ا 000 21 0 0 0 ّ 50 
3 ا وك 


]| السرة (الحبل السري) ملنفة على عنق الطف لك نحدث احيانه 
!| تخلصة منها غتبادرالى قطعها على بعد قبراطين منمتضلها قي 


0 | جوف الامرأة أن تر اي ل ة 1 


0 | تهت من عقد ال تخيط للا تعقده على قسم من الى فتكوت'‎ | ٠ 
١ العاقبة وخيمة ويهلك الطفال وبعد قطع الحبل السري أ‎ 


بطن الوا 0 00000 بالسبابةوالوسط والاهام 
٠ 3 0‏ والاصوب أن اذاكانت المشهة باقية يق 


همير بن عن صفاأة قى (جلد )إبطن الطفل والاخرى علوبعد: 
ه ستتهترات عن الربطة الاولى ثم تقطع بيها ٠لكن‏ عليها ان أ 
تلاحظ قبل ربط الطرف المنصل بالطفل اذا كان #ة 3 
ارس الى البطن وتضغظة باصبعها الى انتكون |" 


ور بطهِ ينظف بدن الطفل من الموإد الرسمة الملتضقة يووي | 
الدم اناطخ وإلماء السائل عليه وهذا التنظيف يم باخذربدة 


" 


1 


ل يط السك( ص الوليد قبل أن أ 
ارا 0 باالدرنية |[ 

ترم 0 انسداد 00 000 المول ل 3 ْ 1 
”9 ' ادال .. #وحيقل يل 0 ويعصب را أسية : 7 ا ٍ 
َ د اق روطام 6 9 0-6 ةن | 

َ | هذه كن جد طرويااك ماع واد 8 .0 
2 كل سا رشنن الزفااتره اشير 00 
1 | الى اسفلك ويلف 0 ويربظ بيذ ين الظرفينت على هيئة 3 0 
ّ | الصليب وتلفى هذه الربطةا 0 الخاتبالايسر | 00 
1 | تقل لو 0 00 00 ا 
: _ الطفس 0 ب 1 ل ا ظ 0 إ 


سم 


ظ |ذاكفياب ملاس اياف واللنائء: ا 
ظ وبعد الولادة ببرهة دتكون لجان امن 6 الى؟ اساعة ب 

| الطفل ما بسمونة العقرعدد الاطباء وهو بلفة العامة( التزفي) ا 

المشايهته الزفت المعروف من جيث السواد ويكون لرجاكانة | 

[ الم وهرفضلات نيعي تالا دين اخياة الحنينية جنينية ويكون ‏ 

ع مت لافيت ان اعروقد سي الل و 


مس عم 
7 


امغر 3 0 المارض 4 
الانظير ب الغالب الااناداء الاجتباس 


يضار ال لله ويتاو مدص ة - يبيد :عن د 8 


3 


7 
5 
5 
2 
يد 
دام 
0 
0 
0 
مدن 
7 
39 0 
20 
8 
6 
0 
00 
3 
7 
0 
2 
7 
0 
0 
599 
20 
2 
8 
ك5 
واب 
0 
. 0 
ا 
1 
1 
1 
0 
ا 
0 
]0 
0 


ظ 4 ” ليناد 
العبيرت ولادةم ٠‏ وقد دبرت العناية المبدعة.واسطة 
١‏ ابرازهذه المادة ونهي لبن الام الاول وهوا لكالسترم (ني ا لم ١‏ 3 | 
لان فيه مادة ملينة تعبن على أخراج العقي ومذا يجب ' 


0 ايكون أبن الاء اول غذا للطفل لانة معدل من الطبيعة ٠‏ لكن ' 
| أذالميكي هنا لرضع ااي للخ ؛ الغاية لكان مدير 


يت 


ظ الاحوال خصوضية في لاسا اوضنتاا, 37 2 
لتهزه عن د الرضاعة في الابتداءفي فيعوّل حيثر عل ما اصطلوت || 
َأ عليه العامةوهوان يقطرفي فم (الطفل ينون قطرات مو عا 
|| الزهر الفاترمحلات بالسكر وممزوجة بالماء الصرف ٠‏ اما اذا 
| طال احنباس العقي اكثرمن 14 ساعة فيجمّل الطفل يحمول | 
ضغيرمن زبدة الكاكاوا يلب حبة صنوبراويحقن هاء فاتر| 
يذل نغارة 1 بغطس فيوماء فاتر .وإذا لم لجع هذه | 
اللبالطيادر معلا م والطفل هدر 


/ قظة من يت 0 حدة د البارن ” 
راتما من دهن اللوز هلو الستحلب ٠‏ ظ 


| كينا ٠‏ والا.. حايس لاا اميا 7 
| احيانًا ان الطفل يولد ضعيًاجلك! اويخالة توه الموث وقديصير 
حقيقيًا اذام دار كبالوسائط المناسبة . 

. «أباسةايطراً عل ادل دى‎ ٠ 


ا 6 


1 او من اجسد ايضا ا نا 
2 والوجه منتفاتلوت عليه بقع زرقا|متفرقة موظوراً 
1 بد كل ١م‏ ا الانجة مسترخية «فني أبحالة الاولى 
يكون الراس. وإرما. وغيربارد والشفتان متتنخدين. ومزرقتين 
531 شديدأ والعينان جاحظتين وا للسان ملعصقاباحنك! 
١ ْ‏ 0 00 


1 ا 7 ا 0 1 شوهذاا 


17 7 


3 رق أن طفلاً ولد بهذه لاله ف م 


1 .0 
' |أجناء اح ايجالة ا لي ذاكرين ١‏ 1 
| «فالتياين كاتن بين اعرامن لين المتكررنين البالة | 
1 1 6 6 اسباب 0 ميان كون اجيا]' 
2 ا اوللطاة | 
ف ناص نوا سن طايه أرجف ارب خسان 11 


1 


لا 


0 غالفيز لوجي أهوهة ود 0 0 كت 


و 3 ا د 0 نناسسباق ' 


الاعبار 0 5908 0 فلن 0 حثيلة 1 هذا ٍْ 


الكتا ب فتقوا 6 : 0 


ا 01 : 00 1 


لبارد وجه الطفل 0 فيديوق الشبقة 7 مدل 


ا 
4 
| 
ا 
ويس العصب الرئوي المعدي فينقضي مل آخر منعكس 0 
يا 
ا 
ْ 
ا 
ا 
لببدنية | 


ويدوم الس هكذا عل النوا لنوالي بدوام تأثير العصب الرئوي | أ 
المعدي الفسنك :أو حدث من سات أخره ى أخصبا التغيرا لنغيرات 
الحادثة قي لمذاع السعطين لسدب : فوا 00 
اختلاط الدم الوريدي يه ٠.وهذا‏ هو تفسير احركات ١ل‏ 

في حالة الاسفيكسيا ( الاختناق )غير الكاملة ٠‏ ففي امال 


ا اجنين قد نأمطا مدة لاض وبقي 1 


الشعور الجلدي فيه محفوه ظاس ليا فالنهي 0 
الس 0ه مرا منها الي 


1 1 | 
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اللتططيلوسة ال الاعصاب لضي ةتفضل حركات اللتفارا. 
1 .. أما أذابتي الطفل مدةما مفقود العناصر النفسية | لني 

١| '‏ يسقّدهامن المشيمة أو كانت المشيبة قد اننصلت حالاً عن 

0 الرح غب خ روج الطفل وعرض 0 ماينع دخول اطواء 
ع لسعب في تحال تعديي: إعراض الاسنيكسيا لان اله 
غير بك سمهي الخاع المستطيل 
الاين له وهذا التعج يتتقل الى الاعصاب الننفسية فتاتي | 
| :بالمتركات الننفسية فاعلة بعضلات الوجه وإلصدر وإلبطن 
3 ل التينة الاولى ويعوض عن الحرك المركني بالل 
0 9# لفروع العصب الرئوي المعدي المتاثرة من دخول ‏ 
٠‏ | اطواء الى الرئتين فيدوم الننفس على هذه الطر 
.. وهذاهونفسة الذي يعرض للينين 5 مات مختدقا فى | 


ا | لحن ترص يلار رقت 0 لمعطا” 
نيعتي المحبل الروياولانفصال الشية السريم فباخذاليين | 
أت تسنعيية اوأعال تنفس اغتصابي تسبق موتة .وكنيرا ما | ١‏ 
بخبرتنا الخاملات أن المبنين بعد أن تحرك مدة بعنف توقفت 1 
ةس ذلك ف الإسداه كببيه ف خارجياك | ' 


لانم الورريدي ا قلع المسسطيل وعد وإتغال ٠|‏ 


5 


د 2 رع امبو ل و لم ا 


مايه ل الاخصاب التاسية. 2 
والفزق بين هذين المههيين العمل النعك فى لك الاول ا 0 

النائ من ملامسسة المواء امخارج-اعضاب سط الميسد لاني 1 
الماصل من فغل أ لدم اح اتخاع المستطيل «هوان || ١‏ 
الول يدى (فبزيولوجى ) او اصولى ٠‏ والنائي (مانولريت) ).ب 

| اومرضي ويندراتيانالاخبربالمطلو ب اضعف العتل النعكش ||" 
0 0 
وعليه فان م القول بان فعل المواء أخا عابروك | 
0 اطفل هوالمسبب الاول بل اليحيدالممل لعل لمكن || 
او 11 0 1 

7 فم أذذا يد ان يضعف الالحساس || ١‏ 
التلدي او يفقده يعيق أو 3 امكانية ١١‏ لليهود الاول للننفس | 
| ويلفي الل قحالو توثم أنة ميت وإسباب 0 ١‏ 
يحدث شللاً عظ اوضغرَفي المراكزا لعضبية التي بعدانكانت || ' 
غبرلازمة للرباة ل قصي: لارمةا بل 1 ورية لقيام يه ١‏ 
خارج الرحم .وهذه الاسباب تقسم اول الى قات تتعلشق. |) . 
بالتنغسس(ثانياً) الى ١‏ فا تتتعلق بدورة الدم ٠(نالنا))‏ لىافات || 1 
.تعلق بابلرا لاد لعصنبية. فالاولى تفعو ناك الالسيكا سم 


86 2 5 كا - 

ا لات 8 ع .2 ا م 
0 

ا ل اي 


| الشديدة والخفيفة ٠‏ والثانيةتحدث والاة. ٠‏ وإلثالقة اف تيمل - 
/ اكز العضبيةاغير ضالحة للقيام بالوظائفت الي من شام 1 
,ايام بالحبيوة في حين االولادة ٠‏ 1 
|0 اول مإالافات المتعلقة بالنتشسءان هذه الافات متها | 
ع ١‏ اسشعفة لاش ينبا مايقم بسدالولانة فالي خدتسة || 
٠‏ | الخاض في هذه . انضغاط الحبل السري الى جدران الكتوض || 
1 .ورا لحلين وجرعة : والنفافك 0 00 
. | اوعلى عضواخرمن اعضائه 0 شيمة قبل الزمان || ' 
0 للخدود: وإشقيا فق الع الشديداذا اللي باعل ا" 

متعدته واإراضن باق رداخل اف لايسعطيع الضة ل 
سنالا ل و والق تبريبهه الولادة في هذه أيضا 1 
: لاط قم الطفل وبلعومه أوحلقومه أوقبقية 0 ع 
طوائية «فكل هذه الاسباب من شائهاان توقع الطفل قدالة ا ْ 30 
هته كا ذكرنا انا . وعليه فان فعل احد هذه الاسباب في || 
لنمتواخة عة اوكان عهد فعله قري فنية 5 مرك أعة عاسية | 7 
ثغة وإخثرار فيها كا مر وأ إلافيظير لد اضفر ارمد : وسية || 
لاف سعد صل بارع و الفطراشد || 
لرجا بالعود الى ألحيوة أضعفف ٠‏ 


١ 92 1 1 :‏ 
ريواود ا ع لمك 
1 1-0-0 


| هذا نادر الوقوع على أنه | 


2 


ثانيؤالافات المنعاقة كك الدموية»د١٠‏ ن هذهتصرم 1 
التحبل ألسري أو قزق للشيمة مزقًا يشا عنة نزف تكون به || 
0 ن احظ يكوت | > 
ذأكان هذا النزف وإافرًا قضى الحنين | : 


تحبه قبل ولادته ٠١‏ باكتتعدث لحنا١‏ ل أن يتوقف الددف الل المذكور 


أو اشبه نحالة الاغراء فيكون كانة يشلاه يكين سل" اللوزع 


ظ بدا + ماري 0 00 0 فليلاً 0 8 


0 ا رح * 0 00 


وين الد راغ المي زلقد راد نزوي رعاله بطلا 7 ا 


التاعوالافات المتعلقة بالمراكز ا لعصبية» ٠‏ من المعلوم 8 


الجهارالدماغي الشوى يتى في عطلة مدة الحبياة الشبيدبة لان 


لسن والدورة والمديتيكن ١‏ ذ ذاك في يد اعضاب الحو 


الالية ونحمت حكمباوضيا لعقد ا لمعياثوية وفروعها رلوضكون | 
حيوة ة اجنين أشبه حياة النبات أي حيوة ذَ لية ولا جسم | 


اعضماد لحرو اصيواية بها هل ليأكين تار العا | 


ا - 0 00 


1 


مري اي جوت ب د سيا نو بر ل اح ني و 0 
ع 1 1 


' ونان الشوى لوو ليام 5 0 رلا | 

| الحيوة بفقدامها اوتمطيلها الابمد الولادة ٠‏ وهذا هوا لفرقيين 

َ آفات التنفس وألدورة الدموية وبين آفات المراكرا لعصبية 001 
]لان تللك ثقضي احياتاعلى ينين وهوفي احشاه اموموًا ذريمًا || 


ع ور 


1 وهذدقد لاثيئة الابعد الولادة يزمن مف قصبرأ. : ٍ 
1 . .. ثم من العلل الي تصيب البنين ايضّاوش متعلقة بالمراكر || 
. | العصبية الضغط الشديد الذي تميلة الراس ة اللخرج اذا | 


3 اهلا راحوة ص ضيقة ة نمضغط الللقهط عليه عند استخراجه ا 


| به ثمالضغط امحاصل من احتقارن وعاءي يعيق الدورة 


4 اناد 2 2 ال 0 0 3 اد 0 


دنا كعد اط اال 
ا ظ أما الا فات. الى تصييب أخ: لوحف فلا تعارضن: 5 
أن تن مرخ ونجة فال ]0000 00 ١‏ فيه 2 00 


0 1 ا فتدوم التيئاة مخالاف ماعدث اذا كانت الآفة مضيبة| نأ 
0 |المسمطيل لان العامل الوحيدفيحركات التنفن فانهاار: 
7< اإكالت 0 اناه شتديدة أفسدتغل التنفس كله وامات 


0 5 0 6د نه 0 م جرد تشاهةةآ فل 
٠‏ | الوافع فحالة لوت الوم من معرفة السبب الاصلي الذ: 


احدثه هذه الاغراض واوقف التنفس لخحهلنا 95 لأ 7 
| | الشتموع العصبي اوالدرجة 0 اكه لاسخ || 
1 1 0 7 بنأ من ١‏ مكان اغاذة الحيوة الىهنا الطفل || 

"ولؤكان ن أضغرر أتجلد وخلوه من| للون وإشتراخاء ألا' 000 
٠‏ خطر عظلم وتدل على لوت الأكيد ولوشاهده ايا | 
الزبيك وهو بهذه الحالة زد نضت ساغة اسه عيب ]ا ب 
الا م ستابة ود كمه | 
|اككاملة خالةالاسنيكيافعوتحوا بالوسائط المناسية 0 1 

لاقل العبوة د ا 


الوم”. ولاحجوزلنا : ايض الفظع في حصول 1 سل 

| تكرارا فعض مرات متواليات وتدقيق النظرق اك 
اا نابج 8 وليك لليف بهو يف 
5 ر ولو ميث 0_0 قسم القلبي صاغية ضع دقائق 
0 دل ااا 0 


ل ا ا 0 
المنيضية بشرط ان يكون في القلب حركات داب 
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ظ كات هرقا أووكيهة أرضيااار راو 0 
وا لتتهية اذ انود لفل 010172 قان عون الاوع | 
التشغزية في اليجه ؤياق ال#سد اي اذا واد بالحالة الى 
في الماضي يسمونها (ايور 00 حا ل ازالة احتتا 

أ الدماغ وإلرئيين ويم ذلك بقطع الحبل السري حالاً ويترك 
حون ربطحتى خرج منةمقدار بعض ملاع قمن نأ لدم وحيةكنٍ 
| يتن غالبا التنشى حالاً | ذال يكنم ماع يمد 00 
| الى الرئيينكالخاط اذ اعون ف نو فسيو رج بالخنصرا ١‏ 
|| بريشة طيرفيزول العائق لعائتق وياخذحالاً ذاك اللون لمم 
١‏ بالاضحلال عن وجه الطفل شيا فشيئا ويخلفة لون وردي. 
اولاً في الشفتين ث في الخدين ثم يغ باقي سط الجسد .على |: 
يدث احيانا ان الدورة الدموية تكون قد توقفييا ع 000( 
| فصي قطع الحبل السري لايجدي نفعا لعدم قطران الدم منة | 
2٠‏ | |البتةحيتذٍ يستد رالدم يوضع الطفل في مغظ س حار ويعد 
ظ أل ظ م اصلو أ الل 0 0 كات مذ 


0 أنةيتبغي ان يفرغ لبد تنبيه الخاسة اجلدية عبات 000 
لاك اسان الم لسرن اسدائة | 
8 8 و 0 لي 0 0 ب ا 

َ بقلانلات مصضنة ولي تُخضل ألغاية المفصودة من هذه الواسطة ٠‏ 0 
ظ 2 0 يي 1 00 ن يتعاقب 0 ]00 01 
م 6 2 درة ا ويفرا 1 0000 000 
| مني ةكالخل والعرق وا للونداوما يفيد كثيرًا فهذلك صنع || 
| الاليتينبالكفمرات متوالية أوضرب البطن وإلصد ربطرف | 
متشفة مبلول بالماء ويفيد ايضا تيع الاغشية الخاطية يوضع || 
َك بل من اخمر أو ا لعرق في م الطفل أوتدخلفي أنفه نفه أو بلعومه 0 
ون لومي فال ل دكن لالع الرندلقا | 
: ا 
ماد ين كان ا مو حر الووية 5 0 ظ 
.3 ا 32 يفيت 00 بطيه 1 نرة 0 رح إلى ١‏ 2 


! ا 7 0 0 00 0 1 0 0 
| أن يروح دجي تررح 


00 


0 ا البو يصلاات 1 ثوية ا ل اب 0 
00 3 0 قد عاد فاتيظٍ بعد أن 0 1 رجاه 
0 3 2 د 0 الجلد لا بوسر 


ل رما ابن ١‏ السري قبل قطعه دفمًا لهذا الحذو ره 1 
| اثماربعضهم ان لايربط الحبل حالاً املا بان يقوم نفس 0-1 
الشهي مقام التنفس الرئوي المعدوم ولكن لافاندامن ذللكماا 00 
ل يتأكدا أن المشيمة لم تزل ملتصق ةيجدران الرحم والا فيكون | 0 
َ 1 راوها كد عدمانتضال المشييةمن الشعوربانيضان | 
ا الحدل والنيقن أنهاباقية داخل | لرح لعدمامكانيةلسهامن فو ٠‏ (). . 
نك لاقام نما تعبا ولد باسعال هذه السائط | 
ب هدة ضعيفا فينبغي أذ ذاك الاعثناء بتدفتته ولنه بالصوف 7١|‏ 
روضع تبات وكات ها حار اغل ا رميق | ِ 
00 بها »ال الل 


000 لعل جاور 221 0 مووووسدد مد تمي 0011 
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القسم الذا لين 


في تغذية الطفل 
الفصل الاول 

في المفرز اللبني والاحوال المنعلقة به 

أن العناية المبدعة قد اوجدت في ذوات الندي غذاء ١‏ 
ا لى أن يصيرفي غنى | عنه قلا 
يسوغ لنااذا ان ندعو حيوة الطفل مكتنية بذانها طالما 
ع باقية يبن الطفل و والذيه لآنة بعدان | 
كان يغتذي بدمها وهوفي احشاءا يبتّىمغتذيا بهذا الدم نفسه 
متعولة الى لبن 0 لى العام الظاهروهذا اللبن | 
ظ هوعل ا النديية 2 الانئى ش 


لعل اه اخذ ف الكزنا ظ 
أإتداء لحمل و لبعد بضعة أشهر تاخذ في أفراز مادة مصلية لبنية. 


ارد ولف جيذ موس قرب أوإن ا لولادة وهذ الال ٠‏ 
|| هوالسهى عند الاطءاء > ولسترم وعندا لعامة صغا(وهوعين. . 


| الكلة الافرضية معر بة) ويشاهد في هذا السائل لدع النظار 1 


اليه باهر( اميك روسكوب )كريات متصلة يعضها ببعض | . 

1 السةبوتكون نهذهالكريات اه رمن كر اا‎ (1| ١ 

رادية ورج اوهدفي هنا اشائل عض عن الكريايت 1 
: أ اا وكيا غيرعسظية الموبدة وتشاهد 00-7 [ 

: تسوصياق 2 في قرب هيكتهامن الكروية صفراء || 

نا تله او ئ 


وكيب الملسعرو قبل الرلاحة 


كيني ام من قبي ل كيفييه وعليه فتكون النساء بالنظرالى | 


ظ ن الارضاع على أنواع نلاية لخره اذا أن يحون المفرزسية 
ا للا ار 0 كاد عر 1 


فيه ايض 0 0 لبنية صغيرة 0 التكوين 
من الجسيات الحيبية فيكون حبذ ذلك دليلا على | 


0 1 دالت ري 00 وشورة - ذامادةمائية : * 


0 الت ل فو 

اللبن في لل نوع ملاو 0 
|| اللازمة اتيم المولود: أوان أن يكن هذا المفرز وإفر ١‏ ويك 3 
0 م ده تشاهد فيه خطوط صفراء | . 


لظا ايه ولوجاحنو الساتن الحدري على عدد | 
وأفرمن الكريات اللبنية النامة التركيب الكبيرة امتهم وعلى | 
سات سي ديسل دياك فا | : 
غزيرًا وصاككا 00 نوع النا 8 
والافيد في 0 هذاا - - ل 00 


1 
9 3 
0 


ا يا الارر بعد الرلادة قبل عصول ل اللبنية || . 
]احم ركيت عفن لين عل حال كا كان قبل الرلادة "١‏ 
ا َ الاانة يزيد كمية فقط بعد احى المذكورة تتخيركينيته وياخذ || 
||| بالاستحالة الى لبن حقيقي فيصيرمنظره إبيض اغبروطعية || ٠.‏ . 
| اخلوَامقيولاً ويكون بتركبيه ١‏ كثرشيًا بالدم من سائرسوائل || 7 
١‏ الجسد بل انه يكون كالدم بعد خروجه من الحسد ببرهة :ثم || . 
| ينقسم آلى قسمين احدها جامد والاخرسائل ٠فالحتامد‏ مؤلف |[ 7 
١‏ كات فسةسمنةوالنائل بحنري على مادة رقا |" 
0 وتبة قابلة ا وعلى سكر الحايب ولاج 1 0 

لجز صغير من مادة صفراء ٠‏ وكل هذه 00 ْ 0 

00 الاجزاء بنظر العين البسيط | ذاكان ْ 0 
.بعضها مخدلط] ببعض لكن اذا بسطت تقطة من للب نعل صفيجة || . 
من زجاع ووضعت تحت الجهراككبر 1٠١‏ جزء تشاهد فيها 
٠١‏ للا اع سر سسدية ماف طكالل لصم 
ابجتفيسائل صاف ٠فهذه‏ الكريات الدقيقة جد فيكريات 
ن الألفة من مادة سمنية ة فاذاً كان اللبن تيا لاخالطة في | 
امم ا 0 000 1 


: [ وأفرة الغددكالت ع 2 00 0 | 0 
7 كالسا ا 0 0 ا ا 


| صحية سيائي ذكرها . 


ظ مزاج مر ي : 


|| عن الحيوة الجبينية على انه قد 3 احيان وشوهد مرار ار ٠‏ 
نساء غير 000 و 000 0 غيرد ف 


0 


اخدلاف الا شخاص فقظ بل ظِ اخدلافاحوال المرأة الواحد 
أينيا السدمب استخراج اللين اله خوص قبل الرضاع أ و لعذه 2 
طال | و قصرغٌ بدرجة كعة المرضع وعللها وبظروف اخرة| 


كذلكلاتروقف جودة اللببن على <التيه | لذاتية فتقط عند 
مدر أحيه من النديين ولا يقطع 2 عنس به للطفل من تجرد 
تركبيه | ه الخصوضي بل يجب ايضا الالنفات الى احوال الام 1 ىا 
المرضعة١‏ كانه 5 بنية قو به ة خالية من كل علة ركلا 1 


قلنا انالمفرزا للبي يتعلق حالةاحبل أي ي أنه مق 00 أ ْ 
ياخذ ثدياها فياحضارا للبن اللعد لنغذية ولدها بعيد اتقطاعي | 


0 اناه 0 وتغذييه خم 2 1 0 أن | ا 
لدينا اكثرمن شاهر عليه وكثيرا 0 مثلة ما يتوارد في 


الججزء الول 


في مدة اقامة اللبن في الددي 


7 


0000 
ا 


أسنة شهو رعقيب مالجة الجريتها لا وكان اللبن باق 014 ' 
| وبعدذلك -2000500-0 اتقطع قاما . ل 
عات دسالا رين بلبن حمل وآ حدا كثرمن طفل قبل ١‏ 


35 00 ا 2 
0 
او ا ل ا 


3 ليق 0 1 / 
000 
ا 1 ا ا 0 


بتي في ا سنين متوالية 0 


أن ننج أو يتقطم ؛ وذكرعن امرأة 5 قدربت خمسة اولاد || 
الواحد بعد الآخر يلين حمل واحد فكأن هذا اللين ١‏ 


ْ انان لجسا هت :فا سوحة| ظ 0 


00 


ا الجزء الناي 
: ظ في كية اللبن. الذي يخرج من النديبن 
3 ا : 
217 ومن المفر رايضا ان كمية اللبن المخارج من النديييت | 
1 3 ايضا باخئلاف الساءوأ وإخلاف الاحوال في ك[ :هد" 


ٍ | فن النسا “من لاتععلي كمية وأفرة ٠‏ من حلب وإن ناس 

|) صحتها جيدة ومنين" من تستطيع أن تشبع من لبها أكثر من 
' | طفل ٠‏ وقد ذكرعن نساء جاوزت الكبية الخارجة من 
|انديمين يوميً حد ثلاث أو اربع ليبرات اي نوكيلو ونصف 
|أفوق اللازم لاششباع الطفل ؟؟ غيران هذا نادر. ولا بكنافبل 
| الءلادةان نعين حد الكمية لكبية 21 اتن خضي الام 

اميل ٠‏ جتى بعد الرلادة أي تاك حي د 


٠ 2‏ 
3 م 2 يد 
2 سيا و 20 , 4 3 0 7 0 ا 0 
انه م ا ا ا 0 ا ع عو ل 0 بو يا ا 
3 : ا ري سر اا ا اد ا ل الو ل ا ا و ا ا ا ا ل 


٠‏ | غيرانة اذالوحظ في ذلك عر المرضع وحهم ل وهيا 
فلرها استدل احيانا بالتقريب اك الك ١‏ 
الرضعة فياليم ‏ علىان في الغالب أن الرضع | 5-5 
عشرمن عمرها و| لني تجاوزت حد الاربعين لاتعطيان 
اواقرا وق بعضين” يرداد هذا اللندار عل مايضار 71 
الولادات ومرّن النديان على الارضاع ٠‏ ثم ان النساء 3 ْ 
البنية|لفاوية يكن” قليلات اللبن 000 بر 
اجواهرالمغذية .ثم أن أن انولع الأكل وكبيته توثركفيرً في 
الخارجة في اليوم كا يشاهدسية الحيوانات الداجنة ٠‏ 


الجزء الثا لمك 


ِ التغيرات الجادثة ليب 


| لايخفىان جوادث شتىتطرا على اللبن فتوثر يف ا-واله‎ <١ ١ 
| أأسوا كان في كميتو ام فيكينيته وعليه فنذكر بالتتابع من هذه‎ ١ 
٠ اواظت ما هو اكثر اغثبارا وإشين تاثيرا يخ المفرز اللببي‎ ْ 
|| من المعلوم أن مسئئلة صحة المرضعة‎ ٠ علق صححةالمرضع»‎ 
لمن أجل المسائل وإهها شأنا لما قد اتضم با تحليل الك ظ‎ 
مقاديرالمواد المجامدة ني اللبن تزداد في بعءض الاحوال الارضية‎ 
ويكثر وقوع هذا الامر في سير العلل المزمئة‎ ٠ وإلماء يقل فيه‎ 
اكثرمنة في العلل لعلل الحادة شنم من أزجياد كلمبة المواد يكاحت‎ 
| ا أن معدة الطفل تصعىف دون هضم اللبن الحاصل له هذا‎ 
داس قباد وتعتري الطفل علة أخرى معوية :وما‎ ْ 
بن المراة ذا ضييبت بعلة هادة عنين ولادعا ا‎ ١ ا يشاهد كل يوم‎ 
ا | لايكبرغ؟ حبم النديين طالما العلة موجودةوبعدزواطايتاخر|‎ 


١0‏ ار سر الهضم ما يدلنا ان اللبن انحرف عن حاليهالاصولية. ا 


شْ ا امنا ينبغي مالاحظنة با مخصوص العلل اللي تصب بالهدة. ْ 


ا ظ أي خب الولادة ين ( كولسترم )و يكون حبعن مواننا كتير ١١‏ 


|اتخيرات تناس بايضاالتمعدة الطفل كذ ا كبروعليين لاض ١‏ 


لحان لبت ف ادي مالر كن و 07 زمر |" 
الرضاعة خفيفا نحيعزٍ ليا ثر المفرز اللبني تائيرًا معتيرًا. 
| وبالعكس اذا كانت العلةشديدة وطالت مدعايقل ال 
ظ الي دفي وم تظهر فيه تغييرات : 08 صحةالطفل | 
بن اعنداطا ويظبر هزاله وذبوله كزهرن الحفل وتحصل .له 


كذلكٍ ينقص الفرز|البني أو يتقطع في احوال الالتهابات 
0 و لتحم الشديد لاحهد الاجيهرة الرئسية أو برف أيا 


النديية نفسها وذلك كالتهابها وإحثقانها اوظبور المخراجات 
| فيهاوذل كلا لان هذهالاحوال نقلل المفرزاللببيققطبل لانها أ 
ا سدم كي الليرة ايما بادجاما فيه مواد سامة عظيمة ْ 
المخطرعلى الطفل كا سيائيايضاح ذلك | 
؟ يه في عر اللبن د ٠‏ قلنافما مران اللبن في بداءة امره 


0 0-001 
9 072 5 14 5 ريك عل وم / 


سم لت ع يت و ليد د ا ال 
00 14 او الل .10 هن 
١ 52 2‏ 
شه »علو ».نج ما لان نوقة .نادمه 


احوال الطفل اذ يكن على ما بين ملي امعاه وممي على اخراج | 
العقي وكذلك اذا ماثقادم عهد هذا اللبن حصلت ف تركييه || 


ا 


1 
0 
: | 
لم أ 
3 ام 
١ 7‏ 2 
١ 11 0‏ 


عن هفمو وكونه يحد ثفبها ارتبا كا عظيآما ل تدع فبالظروف ا 0 


0 ليه باد رحيتتثر الى تخفينيه كا سيبي وهاك الفرق الكائن 


بين تركيب لبن مفرز بعد الولادة بثلاثة أيام وتدكيلت لاخر 


إلعد سنة 
1 
ا م جر 
إلا اجزاء ألخامدة ؟ه” 116 11.5 
2 
0 
0-0 
33 
2 1 
٠‏ الفيمايحدث ليب من مكثوني ره اا ظ 
2 0 7 قات 1 5 عن 0 0 


3 ا فال 6 ا 1 18 
الادالباسة ا الشمراق مسيكين امم اتاد أ 


.لشفي ال انالطالت المأ الخد بين ارضاجمزةواخرى ٠‏ 
ليجات ان حالة المفرزاللبي تخالف |" 


باق مفرززات اسملا اللين يزداد. ماه كلا طالت يد ١|‏ 7 
أقاسته في الندي وإن ما ينص منة اولاً امود المجامدة التى في ||" 
افيه وهذامخالف حالة لبن البقر الذي يخرج اوفرسمنا واقل ||" 
كمي ةاذا حلبت البقرؤكل اربع وعشرين ساعة مرة .ولاعجب ||" 


من حصول هذه التغييرات الناتجة من طول مدة مكث اللين ||" 
فيالغدة لانطبيعة الحليب وفائدتة مخالفا نكل الخالنة باق || 
مفرزات الجسد لان اللبن ليس هو الامنرزا عرضيا لاليتىيما ١‏ | 


720: 


ظ هيت احير ةكفيروين مفرزات المسدولايتولدفيا لعدةا لنديية ١‏ 
٠‏ | الامنى حصل طا معج خصوصي فكان من اللازم اذا ان هذه || , 
تلج ببطلا. دلو الجيوار د ” 
وينفص عن امه اويتقطع تاثير أ عي اكن اساي 3 
1 ول سق م يشر الى الخروج من الغدة. ١‏ 
باق السوائ ل كالبول وإلصفراء مثلاً فلا يحدث طا من ذلك أل ١‏ 
ثيتلان وظيفتها تبتدي مع احبوة وتنتهبي بأنتهائها ثم انة لاهمون ٍ 1 ١‏ 
على هذه السوائل ان تعود الى الدم الذي تكونت منة لان 


8 ١ 


وامرع را عد 1 ل حو تو و 
و و ل 3 


> ا ٠‏ ايلاو 
ا م ا اراي 
يع د و د 
ده لزرنهم ١‏ ا 001 
وت ؛ مك7 
: ل - 


4 


ا تركيبم اخالفتركيبه من عدة وجوه حق لودئلت لاضرتيه 


رابليغا أمااللين الذي يقرب واكجامر ‏ كركليت الدم 


| فيعود اليه باكثرسهولة ولايضريه لان الكازيوم الموجود رغ 


لبن نتحول .سهولة ألى فبرين الدم والمادة الدسمة الموجودة 
فيه ايض 8 الدم مع سكر الحليب النسيع يرافتباككا 
و لزنات 1200 في الاصل ٠‏ 
3 ا نوع الطعامي . لاشك ان لبن لرأة يتهيرتفيرا 


| شرهزيا ككبية مؤاده المجامرةحسبانواعالطعام الذي تمناولة 


سر ذلكمى دوا الال . 
أن بين (١‏ جن مرضع فقيرة الدم ضعيفة أل ١‏ بة غذا: ها غير 
جيد ولين أخرى قوية وغذاكها جيد فرق وإضتًا كا ترى . 


قي الضعيفة في النشيطة 


اللاء . ل 
| اللواد التجامذة رم 14 
١‏ السمن ٠07‏ رق 
الكاريين م يك 


8 1لا طيلاوتبردخلاصيةء”. 6 ا : 


ها جا وا ال 35 5 الاقتصار 1 
موادنباتية ع ان ا 


0 ل 00 ظ 
الاراء نج من أخدلاف احوال المراضع اللواني 7 ع 
| مراقبة الأطباء لان ناثيرا لطر فيالرأة الواعد ظ 
١!‏ في الاخرى ٠‏ ولا تحفق هذا 0000 00 ظ 
اللس ب بواسطة امجهر( اليكر كي درا 9 
0 0 5 7 
بقع غلط .ن تجرد نحص | لبان و وعد ا كم ل 


0 | في صلاحية اللببنغب محصه تبي النتهية مخالفة فيححة| اه 


0 للمبدا وذلك لانةيحدث في اللبن بعض تغيبرات ' 15 اال 


ّ ا 0 
٠‏ ||انعاودهن ايض فهذاهو: منهن من تتاثرحستم ا كثيرا من | 1 


زمن ل ا راضع راي عساأ 
|| السائل الدموي لسيلانه والمفرزًاللبي في وقت وإحد فتقعاذ || 
| ذاك يغ الخطاط وضعف عظهين ومحهن من تنقد قوم لبنها || 
المعناد فبصج ماصللاً وقل ,كبيتةويضعف أخيرا رضيعها وآن 0 
الما 'فعليها اذّافي مثل هذه الحوادث وان نادرة ||" 
. | أن تتنع عن الارضاع ٠‏ وما اللوائي لايجغير لبن لابالكبية || . 
1 || ولا بالكيفية ولا يشعر الرضيع ا بانخراف طفيف يرأفق أفق ايام 1 ١‏ 
1 1 8 فقط - ا 3-2 0 0 تكد | 


أ 3 تسق هن 0 عر :رقا 000 0 8 
هه ويضعف دمة والراج. في تعليل ذا يا 1 
الة اتا 7 8 يان لك 0 

ايض 3 0 وقليلة 2 00 إٍِ 


تكون اغلب الحوادث الي تطراً على الاطفال من 

مدة الارضاع : 

٠ ْ 0‏ التي لمحيل 6د أن لرةاذ مرأ ة اذا ما خملت وي مرضع| 1 : 
|| لبهاغير مام 0 عض الموإد | لغذائية الضروريم 
| وجودها في الخليب تحول الى تكوين اجنين ا وان كميةالكايب 

نفسها الا ات الطفل و انحل وتعصل له الاعراض. اض ١‏ 
)| ل هاق با بعود الحيض. وأما اذ ناوضر اذا لاد نقيت كي 

ايز نرم برعو الام وق نطنها ولد فيكون ذلك اما ١‏ 
بنية المرضعة قوية حيث تكون قادرة على تغذية ولدين ‏ 

ولكون| لرضيعقداعتاد مناولة طعام غير لبن امه حتى اص . 

نيع ما سيةُ غنى عن لبنها بالمواد الفي يتناوطا يوي و ُ 

سف شل هذه الخال ا 

/الد في الجماع يد ٠‏ أن هذا الامراذا تم 

ا غالي لابل اتطاغه 0 عن 0 02-6 يع 

اللمسط الي فلا ند مرخ عدت ما باللإر 

ؤ د و عل منع 00 0 من أن 


7 اضياات “التفانيتية تمن الملومانالاني!ل ١‏ 2 
6 | للنسوية الحقوى | لنفس كين القضب دا وأخوف وأ الاضطراب 00 
كل لكماسيض هال .ويس من اسك | | 
| عليهاماطاء ن الخائير العظم في اللبن باحدائها تغييراسية ||" 
3 ا . نك و الشواجد عل ذلك كتير مفنة. ولقد شوهد 0 
!1 | مراراان الرضيع قد تضرّرمن مناوليه ندي مرضغتد حا لا | 

|] بعد انوبة غضب أوخوف أوغير ذلك 'فيظهرمن ذلك ان 01 
الغرة النديية تشابه كيرا باقي الغدد النتشن في سط الهسد || 
اوعلى قرب منةويا 0 ا 0 0 
في الغدة الدمعية كذلك الخوف وا لغضب واطموم وتحوهاتوثر | 
في القدي مغيرة حا لة مفرزه الى درجة تركثر في صعة الطفل ١‏ | 
فاذا تنص | لطفل<الاً لبن بعد هذه المتوادث اضطرب جممه 
وإتخطت قواهو|ستحالت حالةولرهااحصلت ل#تشغهاتعصبية ٠‏ || 
ولباية 0 0 00 ادساف | 1 0 


7 0 2 حت يتحر لجان عل الطفل لغزارة اللين 51 
|بالرفق كلا يفرزمن الغدة يك نوبة الرضاع الواحد بل قد |. 
اس بوودنا بيد ماسق مان اكرول ,حصان | 
ظ ولدهاوضية ال صدرها بجعل عندها الفيضان.ية المفرز اللبع. 

و قد الفت النساء معرفة ذلك حتى أنه اناما كات الواحدة ١‏ 
منين خارج منزطا بعيدة عن رضيعها وطال مكنها اشعرت | 
١‏ لوفنها باستدراردرعاواست_ ةفصدرها باشابد ا | 
0 الرفد نلك اك حاجةولدهالى ليشا ول 8 ْ 


تنا مياه مي بار ا 
0 ماما ا بر اشر لاف واد دنم 1 


1 ل أتمطاقواه هاويفللبنها 0 0 
0 ما تكون مكد رة لغرقة رضيعهاوباقي أولادهاوز وجها ووطها || . 1 
٠‏ | متقادة 7 والاعواز لاسرنفسها خب من دخوطابلدة تهها|| 7 
0 اه ف لاتير لاتبرف م اناج غرمسادة كيه 0 1 
١‏ تكلذلك يكين من البراعك عل قله أ آ 
جد يرانك لامل الطفل بك د مرضعة || 
0 الولد ثم ولايلبثون ان 0 و#مون . تخليتها . ولكن علهم 1 0 
في مثل هذه أمحال اذا تبعو| مشور في _ يصبر و 37 ا 
١‏ ذه المسكينة ويه لوها ريماتكون اطانت الى منحوطا ول نست | 
|| تراه من جديد الاحوال وإرتاح جتمها وسكن جاشهاوالفت || 
شيج الحديث وإخذت تاكل وتشرب يكل حرية واطفنان | ٠‏ 
ينظرون ليها فبرون منها مرضعة غزيرة اللبن جيدتة تفيد شْ 00 
| توفي مواد العذائيةوالعلاجاتالدوائيتي الغقداتح || 
| جلي من مالاحظاتنا اليومية أن طع بعض الاغذية 0 1 0 
ايها سقلن ال الجليب كرائمة التوم واللفت وطس || 70 

نان لوخ الدوجة لوا ليعفران ليا لع 


11 


0 


ان يعالجو الرضي من علة أصابنة بتفاقيو تعطى الا 
فرضعة 0 اليانسون لشفائه من المغص او امهل 
لقبض 00 له وبعض مستحضرات الزييق لشفائه من داء 
ادي اناكان الطفل هروط لصاب دون ارسيو 


الفصل الثاني 


ا نه لدى ولادة اجنين يكو نكل في قدم | 
2 فتقدم لوإ لدتة مننديها اللين غذا ه موأفنا منيد] ,1 ' 
| قد يتفق انة ال ماكل وإلدة تكن قادرة على القيام بق هذه 

الوظينة ولذلك يجب الرجوع الى طرق 00 مقامهاوتم 

| الغاية اللقصودة وت تغذية المولود حي 2 7 
موا غذا جيم للطفلمن غيرهفانال يكن 1119 

أو كانت الوالدة متعذرة عن هذا لواجب أو كانت ا ' 


ظ 4 
0 دفياها مولعل امشبار فوضعة اليرت بطريقة ادر 

| اواستعيض عن الام مرضعة أو اضطر الى تخاذوسيلة أخرى نافعة ٠‏ 
وعليه فمنتجمنهذهالاحوال الخدلفةأنواع خهسة فيارضاع الطفل 
وي أولاً الارضاع الوإلدي( الاني ) ثانا الارضاع الخدلط١‏ | 
الا ارضاع المرضعة المست ا جرة ٠را‏ بعًا ارضاع اننى الحيوانات ١‏ | 
خامسا الارضاع الصناعي ٠‏ 


لو اناو 


| قداسلفنافها بسطناه من الكلامان لبن الام اسلوغذاء من 
| غيره وافيد لحالة المولود حديًا لانة هو المعد من الخالتى سهرانة 
ش ظ وتعالى لهذه الغاية فكليا كانت حة المراة جيدة وبنيتها قوية 
سرغلة ولامرضًا وليسن عمدها من شابق الحوا دشم ا يدر 
0 عل الطفزيهن جزنومة مرض اوعلة كانت لذللك 


أل الام النويةالبنيةااتصية البدن ققظ دون غيزها ودقظنا 
ْ 1 في نحصهاكا ندقق في نخص الرا اضع لتعذر كن ردن الت | 


0 : 1 مستعيدون والاغرب من هذا ان هذه الام عينها وا 


| امننعت عن الارضاع ٠غيران‏ ذلك غيرثابت »على انناالايك 
أن عدم الارضاع يسبب احيانا دواسير الندي وإحتقانه أو 


007 ملتزمة بل متقادة ضرورة الى ارضاع طفلها .وبيس‎ | 0 ٍ ١ 
الامران ندقق في امر بنية الام وصلاحية جمهها للارضاع كك‎ || ٠ 
ندقق في بنية المرضعة المستاحجرة لاندا لو قصرنا ارضاع الطذ|‎ | 


0 َ وأمننعن عن أرضاع أولادهنى” 'ولاضخنى مافي ذلك مون 1 
2 ا التشويش مع انشكفيرًا نآ لتك لُ المرأة القليلةاللين بل التي 5 
| لبيهاغي ركامل! لصفات اللازمة تربياولادها وثم | 


|الغيرها طفلا لمت ناح ولدهابل ال هزل 00 
١ 0‏ موافقة لبنها ( له فكان ٠‏ الطببعة اعدف لكل طفل في ندي امه 
٠‏ | غذا الخمرسي الوق لاحون غبو قال بشي ان الوا 
١ 7‏ ا ١‏ اذاار: ضعت طفاا تخلصت مرن علل كثيرة 7 000 


3 : ْ خراجات فيه فالافضل اذا أن 1 الوالدة هرد ضعة و 
مالم تكن ثم اسباب جوهرية تمنع ذلك كهزاج الام أذاكار 
0 المضاوياو|ضتا ادضعينا نينا ار دكون مضبايةيفظة زر يقاو, 


|| العرجلدي اوالسل ان ارمس عار ا : سا ! 0 
م اد راان اوه يي مه 0 + 


يا 2 5 7 31 غبرقصير حرث يدا 
له اما من ووجهين لامها بعدان تكون اعطتة الوجود تاخذ يما 
٠‏ || تحسين حالة هذا الوجود غيرسححة بتسليه لمن لائقوم بهذا || 
َ " نيام بجوو لدي لي نع أن الو لدة تنسى 53 5[ 
مشقة حمل وإل المخاضعندما ل لي عر الحداء ال 0 
شر احشائها وثي تغذوء بدمها امام عينيها المغرورقتين سرورا 1 0 


من الحبة وإحنو وإمام! يدب ويدرج ويغو ويكبر وينشؤ | 

ورين اموا لذيذة ما لايستطيعتاو 5 0 

. مان لسان” ولاق ٠فاين‏ اذا تللكت ال ضيه الاح ا في تيع من | ١‏ 
الل طا اد الطد فى هدنت لمانا ادا ا . 


فلالي, 7 ا 5 لبد بها لفيا روا 
يامبهذا الامرا للذيذ اما تلك | لني تحسب أن وظيفةالتربية | 
الاحمال التقيلة عليهاوققت زوجها لانفهو السبب فيكارة 


+ 


التلايدركيا 0 ولادهن علىصدوره نبل | 
١‏ الاتتت و من كانت هكذا ان تدعى 00 
0-0 ظ عظم على الام وأث إرع كانت موسرة سرية بللا ١‏ ن تخ رباما | ّ 
اتوم لاوط تك الطيعدم اعضاء دلا | 


٠‏ |المرضعات مويه ومن تين 00 اشكالاً مع ظ 
ْ || يلتى قلبها من ألم 0 ياوا لدعا علا ناحل ! 
0 000 الاقليلة مقتقر ألى 9 الدع كنيرا لناولنيهغذاكلايلاة 


0 0 ف خبير: 57 00 ا بد ايليا ا ب كُ 
1 ْ ْ 0 قي 3 0 7 0 2 نساء الاغن 


]ب قلخا نوتم حذه الي أحوال يني الها توق ٠| ٠.‏ 
: ا . اولة فيا مأ ينبغي مراعاتة أذ ذاكانت الام عامدة على رفاع | 2 


(اولها يبي مراءات فيهذا البإباخلة اندي سه ١‏ | 
ا | ميات المرضعات لاخترلاف حالتها فين فتحون اه غير 
1 ]اصالحة للارضاع سرغل الطفل الامتصاص منهأ لغورها 0 
| الرلفصرهايل تكون احيأناخيريارمرة عن سع الندي وإخرى || 
كن غائرة فيه بل قد تكون يا ريو اهار 110 فنها| ‏ 
أدلى لس يصيبها ويحصل فيها ايض نشققق و لاقل برد || ٠‏ 
عرض ل :والوسائط السجميلة اغاة ذلك كفيرة ولكناذا 
للخل ةغاتريهد !ا وسريعة الناتركا نقدم فالاو ل العدول | - 
بن الارضاع بالكلية وإما اذا كانت قليلة الغور غير بارزة | . 
الكفاية فلنا في ذلك وسائط شتى منها قرين اللة ولها || ' 
رار وجذبها باليد من وقت الى اخروقد يكون ذلك موا 
فيعدل عنةويعوض 0 أله تخصوصة 0 00 1 


0 


٠‏ |أفيتضهط اليد يكلة إلا لقم 
حو طلداومة عليذلك مره ' ١‏ 
#7المذكورة في الاشهر الثلاثة 00 0 00 ل 32 


| تاركين ذلك امرفةالطبيب ١‏ 
7 ا كلا ذكرفي | ن تلوك الملية ة أحدى قرائب بمتر وي" 
: 1 1 0 فعل لصي :وأما بعد ب لدع | 0 


0 اي 0 9 دا 
. |أهي عادة الاجرية ٠.فطريقة‏ اللص ١‏ ماع | 
1 | وفوق المداومة يلزم ترطيب الحامة باللعاب لتبقى أينة وقايلة | 
ا ١‏ التمطيط والاستطالة «ويحسن بعدكل نوية رضاع | ومصيء! : 
| تدهن الحلمةيخمرفاترلتقسى البشرنح وتحفظط ا>امة مغلفة ' ع 
7 عسلاء بقطعةمن حمغ مرن مصنوعة لهذه الغاية لبتى الها 
متدة وتحفظ من ١‏ 0 0 'وكيفية عمل قطعة | عون 


ا 5 سي 00 


ار 3 
2 4 - 39 0 
: 5 
8 58 َم / 
3 930 ِ 
عي يسع رسفو و سا اي 


اي 6 0 

ينه ذرألحامة السريع للفرظ الذي جتنع الا رضاع لسدبه 0 ْ 
ولاسها في الابكار فيستدعي استهال الوسائط التي من شاما || . 
71 الى ريا و يوصل الى :هذه الغاية غسل اللة مذة | 

برشل الولادة بعسولات اولي اونا يدنينا عن لماكل ١‏ 
7 وهذه الوسائطاذا استعملت باعنناءمكنت الوالذة من 1 
ارضاع طفلا بعد 00 المل أو بعد أن كانت تقوم | 1 3 
|| نوهي ثقاني الي العذاب 1 
أ 00 ته ا ضاع 0 د 
٠ ١‏ نه يكو عد ابعل بعد الولادة لتغذية 0 ظ 7 
0 8 2 وض 7 عد اللازمة لار: ضاع و 1 0 
3 0 دار 0 عليبا ظروقن ا ْ 0 


ا ا المستةأشهر: 0 ظ 0 

اه لشب سين النظام : ظ 01 
م #فالدورالاول6” مدتة قصيرة داوق مذة الاتتتقال ا : 1 
اد ذية الث حهية ة حيث كار ن الطفل يسههر غيزاه وام [ 


7 37 لني يدما مث لجار 55-0 


الملينة الي تنظف قناتة الحضمية وتعدها طضم مادة اخرى ّ 


اكنرغ زاك . 1006 
قلنا فيامضى ان | للب( لكولسترم ٠١‏ لصمع) الخارج ا ش 
يكين عند ا _ 1 ا --0 باجنياجات : 


ظ 0 هن د 00 8 7000 ّ 
0 بط 00 نطف 00 0 : 


]فين الضواب ان : ل نايا لزيا م 
0 دران دوين 00 00 00 


من المواد المخاطية المعترضة فيه ٠‏ 
1 ولكن انار « كفضين الحوادث ينع الام عن ارضاح | 
طفلها مدة ايام فمكن اذ ذاك ان يضاف الى ور | 

يساوي ربعة مس حليب البقرويعط للطفل منة مرارًا 


00 | الغذية للواة لحالة قناته لماضمة 6 الاد اللي ١‏ 
ا موئنة أخذ العقاقير الدوائية ايدام البلفة 3 هذه 2 
98 إراز لع بام" 00 2 


ا حم عن ان الرضاع 0 ساديرء 3 نك 
| طى داف جسهلعل الطل سكباط يناك 
| ابارت قر اجستناخلاف مالوترك ذلك سانيا 
شديدي الامتلاء ءوالاحتقان و[ لنتيجة على ما نرى انةمن الموافق | 
لصا الوالدة وا أولد ان لاتقدم الطفال ألى صدرا ميه امو بعد 
الولادة حالاً ولايعاى عنة |كثرمن ٠١‏ او؟١‏ ساعة ٠‏ )| 
يف اول التررغيا ١‏ ن يسم الطفل الندي بحسن ار 
تغسل الحامة بماء فاتروتنظف من المواد | لصمغية المنداخلة في 
لقوق الحلمة بحيث فت هذه الشقوق وجري ا للبن ٠‏ ومن فو|ي ١‏ 
أ هذا الغسل ايضاترطيب الحامةوتليينها حتى يسهل على اطفل 
5 1 وف الايام الاو لبجب على الام أن لع الحالة ييدها: 
: - 7 الطفل لانةيحدث احيأناكثيرة ان الطفل لايسعهدي عليها 


1 و موافما بحجيث 00 لهااي ١‏ لا 
ا | لس انقه بضغط راسه عل ١‏ لضدر٠‏ وباك لاقلا يكنا استينا 
1 | شرع ذلك ١‏ حر بت من ن المطالعة | لنظرية أكثر لاد 
| الملية: «وعليه فيمكن للو|لدة البكر( البكرية) ان تنعل ذلك 
| من ضاحبانها باتملية أكثرمن سوإها غير اني الاحظ هنا أن 
0 أطفالاً كثيرين يولدون وأ للسان فم لاصق بسقف ألحدك 
: اذا الواا لدة قصدث أرضاع طفها وكا من هولاء فاماتضع | 4 
١‏ أللا عط غيرمعرفة أسفل الم 70007 
| حينشد عليه “فعليها | عردم 0 ظ 
١‏ الذي اذ ذا حصل وجبعليها ان سان الطفل خنصر 
|| عاك لعل وار ب ا ايضّاملاحظلة أ 
١‏ للدعد رلر لبي تب | 7 
ليان انلع وينبغي في هذا العمل مزيد الاحتراس ظ 000 


لاسا امن نزوع اللعان كا بو 370 شيو 
ب القطع وإحتر حترازأ من امود اعياء أشدة | 
1 ْ حصل من قطع الاوعية الوريدية ٠‏ . ْ 
20١3‏ ومن ججلةاحوادث النييتعسرفيها الرضاع 00 
5 7 0 2 ال ظ 
| ا : يبن في الولادة النعامترة ,: اما هذا العرض 0 

ْ اك 00 0 ناخغم 


0 0 الا اميك ونين سات 0 تاماقم 


0 | فبها الى تغذية الطفلصناعيًا الىان يمبرقادر عت 
| العملية الجراحية ٠‏ 


امل لىا صٍٍ 
3 ألام أن تايا ببعض حركات تنبه خموله بل انها تزيد علوذلك || 
]ايان تضغط الندي وتمطر ليلا من اللبن في م الطفل - 


م 


٠‏ | أذاما شعر الب لخن بالرشاعة ,إن ا ا 
اللبن متعسيرا كا يكون في (البكريات الأكارخلة خرقة بهاء 
]أ وتعصر على و الحامة فو فم الطفل يبري الماء اليه وينبه 
| الطفل !لص 
ئ ويوجد بعض اطفال لايظبرون للص جهد' ولو قليلا 
| ولاياتون في بكاعم بعلامة جوع بل يلبثون نيام غافلين وقد 
| يطول مهم هذا النوم الى درجة نشغل البال ومع ذلك فان 
بعض الامهات تفرح بهذا الامرظنا منها انفوجه 00 
ظ الطفلايضًا فتدعهراقدً صامًا ولا تنبم4للرضاع لكن اذاطال 
]| هذا النوم تنتبه ألام أخي غير الخناالاية الطويل و 
[أافتاتي لابقاظه نتجده هابط !| قبوى عط العزم لخلوه من الغذاء 
0 وقتاطوب يلوأ ذا نبهعة فقدلايفيق يفيه خا امي 
٠‏ أ ففي هذه حال أودفعاً 2 الوالدات ان لايطيعن” 
١‏ اول رقادالظفليل انه أذاما حدث ذلك فليادرن” ب 
٠‏ | لمكن الى الوسائط المناسبة وذلك بان يعي الطفل 
ْ ا من ثيأيه و يوضع على مق ربةمن وشج نا رتجاوره ويفرك بدنةشديدا 
| بغلانلات جافة اومبلولة بروحالكافور ويجتهد باعطائه الحلية 
| وإذالوينيسرذلك نستدعفي حال مرضعة غزيرة الدَر جريمها ' 


ين 2 سان 


7 


| سهولة تلب بعض قطرات يفيه وحيقن فلا بد من ان 2 


ْ 0 
3 هذه 0 اه مها 00077 _-0 


ظ 00 لوالدة قادرة على ذلك 00 0 لفل أ ْ 0 
أإعنان يسك لة ندها .ثم اكرر الننبيه على الوالدات أن | 


0 ظ احيانا الى موت الطفل ويجهدن م ه وذلك نان سو ” 
٠‏ | الرضاع عل طفلن كل ساعنون اوثلاث ساءاشرة في بداثة | 
٠‏ |الامرولوكان الطفل نامًا. 00 
بن العلن انا انل الولود حديا يميا بال ” 


ا ا الب عمال 0 لم سديف] | 


0 


| وحدت اانا ان الظفلياء وموعل تدك ابه مما 


ا بان ارين عه ويعود الى | 0 


لكاي ف ثوية واحزة ا 0 اليياخنها يو 1 
1 قصةوآخرة ى.فيحدثبالاممن هذ"الاطالةابزع اج عظم اذاكات |7 
34 ضعيفة وإرضعتة وي جالسة علىفراشهأ كا ينعل اغلبالنسا ظ 
٠‏ | فدفعا طذا الانزعاج نشيرعلىا لوا لدة بان تنام على الجنبا لذي || 
ع تقصد ان ترضع اي أليه وتناولة الندي 5 
وبر ريكياا ن كت طويلا بهذه الحالة من دون 00 ا 
ظ 0 الوا أن تلاحظ طفلها جيدً! في الايام الاول |[ 
بعدمولده 05 أرضعقة لقوق هل كان برضع ويبلع العليسك | 
| تضع الام اصبعها على مقدم الكغيرة فعند البلع تحرك هذه حركة || . 
خفيفة ويسمع 3 صوت عند مرور اللبنئي البلعوم ٠‏ ومعرفة | 1 
0 هذا الامرءمة جد ولاسمائي بعض من الاطفال ا لذينيومون . 1 
ا 3 يرضعونن بابداعم علامات الرضاعة كركة اخدين وغيرها |]. 
0 مي أمحقيقة رين يرضعون فلا يتتفعورن شيئا ولا ولام 1 
نصلون على المطلوب وذلك اما لغور اللبن في الغدة النديية ‏ 


2 


. 0 7 الطفل من تفرية أ 1 
اللدين برارافلا يعردان الها ادكتد 0 1 
حهن الدرة ولا 000 ايض الما ديد ا نم انفيحدث احياتا ان ا : 
اللين 5 عظياً يك - ا 'ويكون | 
الرضاع مون للام ومتعسرا على الولد اماكونه موك للام || 
ظ نيد الطفل في مص الحامة ومن 0 الغدة لل ا ّْ 
الابط حيث يتعسر عليها تحريك الذراعين لدى احنضان ٠ ١١|‏ 
الرضيع ٠‏ وإما كونة متعسرا على الطفل فلان الغدة اذا | 
اخنقيت غارزت حللتها وعبز الطفل عن مسكرا وضبط) 2 00 
شفتيه الضعينتين المسترخيتين فل هذه الخال ينبي تثرام ْ ١‏ 
ظ النديين بالكرووس المعدة لذلك وعند اخرلج قدرمعلوم م ١١١١‏ 
من الطول فيتسهل على الطفل مسكها : 0 

وضغ . ايض ارضاع الطفل ف الايام الاول مرات ١‏ ظ 
كثيرة موأ لية متقاربة الفترات لان ما يرضعة الطفل | 5 


-حوت لعن لووك ل و ا ول ين وي 00000 53 1011 1 
و و ا 0 


/ 
|| كل مؤكي لاجد بوم ذلك دان 0 ري 1 
لاسي اللنا ان المليال جا ظ 


4 | شين مزرداغري ةا 1 ذا ارضعوامثلا مرا أ متا بعة 
8 أدون أن يتخللها فترات 32 تخمون ٠‏ وبالعكس كا اذا ظ 
1 | قلت مرا ت الرضاعة اوطالت النترات بينها فاءم لاشنك || 
ا ]جوعون ٠‏ فالاحسن اذا أن يوخذ بالطريقة الل وذللك )| 
3 َ املعم ار لويد ندم كل ساعين عل لاقل اوكل ثلاث أ 
1 || ساعات على الأكثر ٠غير‏ ان اذا ولد الطفل ضعيمًا اوكان || 
| لاييضعكل نوه قرم يفلو ْ 
َ لض ماما يكون من فيل الكبية | لي يتناوطا الطفل |1 
١ 1‏ أكل مرة فلاتبكن ان بم يده والانسب مرك ذلك 201 
1 | لفايلبيه (شبيتهالان . الظطفل اذ ذأ ما شبعوامة عيترك الرضاعة || ٠‏ 
]في الغالب . ولايخنى ان ما يطلبة الطفل الواحد من العليب | 
. |الايكو نكافيًا اوموافمًا للاخر.ث ان لمأكانت معدةالطفلغير |)- 
| فابلةالضر الى ايلا سي يس نيا ميل ا 0 
| كلا اسلا تكان منالمناسب ان يترك الطفل طريتع لانةاذا | 
باعل اللزوم ل#دفعت المعدة الزائد حالاً . 
"١‏ الدورالالي؟. بعداسيى اللبليةء] د فسني | 


نالور بكاوك سنا لوطي اوس 0 
٠ 5‏ | انيدعنييٍ الدو الثاني ارضاعا حتيقيا ند دالت كيناة مر 1 
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3 
لال اه رخ0ة 


٠١‏ | الاحتياطات! لي يتبغي اتخاذها قبل هذا الدورل يعد اند( 
| لنوسيع نطاق 3 “غيراننا حب بالفائدة المطلوبة بزيدعل 
1 ظ 1 تقدم 3 أن اول ف ينغي الالننات لبد 2 مر ارضاع 
5 الطفل النظرا لى احتياجه ألى الرضاعة أي لايسوغ ار ؛: 4 

الي غالبًا باعطائه 0 . 00 ظ 


00 0 0 به 0000 َ 
َ 00 0 ذا كان يكار جوع يقي أو . َ 


1 0 َ - حين 0 ثم مرا رن بعض لمات ترافق هذا ل 1 
| وعليه فان كان الصراخ مرافقا بتحريك اليدين تحريكا قويا | 
| باضطراب وسرعة وشدة والطفل يديرراسة هيئا وثهالاً 


و و ل يط اج ا ا 3 
عقا ما لي ل سين ا وو لانن 9 
ع وو ا وم ام ا 
ص د عدا عزو و يو او و ل 


00 


. | فا طالًا الشدي اويضع اصبعه في فيو فبرضعة أويتعلق بفي' || 
5 2 خر مستدبر ويشرع فيمصه كانة اندي نيز يعم اوصرات ظ 
٠‏ عن جوع والافلا لان الصراخ الناتج مرن جوع يرافق غالبا || 
هذه العلامات وعليه فينبغي ان يلى الطفل بان يعطالندي || 
لبرضع ويشبع جوعه ٠وفي‏ بدائة حياته كلا ارضع ينبغي ترطيب || 
ظ حامة اما بالحليب او باللعاب ٠‏ ولتخذ باقي الاحتياطات ١‏ لي 
ك2 | ان البكررالبكرية) نتعامها وتاخذها عن الساء اخيرات 
بهها:وعند ما يبلغ الطفل سنا معلومًا فلا يبقى هذه الاحتياطات 0 
ويه 00 
تقول ا ا 0 5 000 11 0 
: يحنقن النديان ويحجوع هورايضاً ‏ قاذاها أرضع وهوية هذه | 1 
حالة قا ادي 0 أليه ب اليب بوذرة 


امس 


1 3 حم قُْ ا 0 ايليا بض على الحلية باصبعيبا 
ا 1 الواالدة 58 كا ضع ملفا عق اليد( 


ل 0 0 


ا ا الرضاعة منياغل الول 7 
0 لدة ايض سو بأعدناء 0 ١‏ 


١ : 0‏ 5 ظ ك0 2 0 01 ارك لاذه 2 9 3 5 
3 ا علت ذلك ووب عليبا أن فظة وثنئية لودلل 6 
٠‏ || اذاعرفت انة قد شبع ا عن خضنها 00 + 
١ 0‏ | 2 سربرة دفعا لا تقاسيه به من النعب والعناء اذا اعناد 
0 ' ينام داكا ا و صافي الليل 3 ١‏ 


سناع 


]اسم 0 زضاع ددم 3 
| لدي في الافراز وقدرة الطفل على اللص ومدة الرضاعة في || 
ّ النوبة الواحدة وعليه فتك رما قلناه من أنه يجب ان يترك ‏ 0 
]| الطفل في حريتو لياخذ ملنه(| ا راموك يقال )لاسب | 
ع آظر وف خصوصية ة ناتجة عن بعض أحوال مرضية ٠‏ : 
ولتقلل مرت الضاعة اذامفى على الطفل بعض ليام |). 
! مووي 0 
: ضع فيكل ثلاث ساغات مرة وإحدة ٠‏ ْ 
١‏ راض كان "لين امرضعة حِيد! وا لولن قويا قلا بانس مول 1 - 
تطويلالمدة اكثر من ذلك بعد الثهر النالث او الراع: 
ش ]) ويتبغي في كل فترة وإخرى من الرضاعة مراعات أحوال 00 
| الليل وا لهارلانة من ١‏ للازم بل من الضرورة ايض أن نطول 0 
' الو امه لا عيت ب > > الطنل االابرضمغير 1 

ظ 

ظ 


0 
م 
لا 
32 
0 
1 
8 


لاث مزات في خلل الساعة ا لعاشرة مساء (قبل نصف الليل | 0 
بساعتيق على الحساب الافرضي) والساعة الخامسة اوالسادسة ||" 
ضياع (ثي بعد نصف اللي ل يخس أوست ساءات)وقد |[ 
كن ايا هليل هذه ار الثلاث يجذف وإحدة مها وق | . 


ل مي حسم م ع 0 


3 0 الطفل 5 كر عر 0 


1 اسار د الفي 5 
ا لي جمدل أي ”| ظ 


3 َُ ل ا 0 0000 ا معدا ْ 
0 0 من نفسيه عند شعوره بالجوع ولاخوف عليه حيقلز مر 0 
١ 1‏ | عاض التي ذكرناها انها بل فينبغي أن يرك ناما ولا ( 
م اما الذي يننضى د الله ممو تتا 
| الرضاعة وا لقترا ات ا لني تخللها ليكون للطفل يب نكل مرة 

| الرضاعة وإخرى وقت طضم مارضعة اولاً فنعو بهذه الواسطا 
| من قي" مارضعة من اللين الذي اى مرن سوه 


ا 


3 3 0 تبوايضاً من سمن 5 3 00 0 


ا ا عض جه وا سة أ 
1 سكين الما 1 000 عبارهن | 


1 " 0 فلدبائن : 6 1 ضيع منأولة 5 2 

رهرة اواكثرفيالليلكا اشرياسابقا لانةبذلك يعاد مسك |[ 
١|‏ ضاضة) حتى أذاما دعت الظروف وقتما الىتركالرضاعة |[ 
١‏ لحي سرب البنة في الرضاءة ما مدة ما خلاف ما |[ 2 
غيرمعتادهامنذ نذا لبداية فانة يأ ا 0 را 


١ حاجةالى النووظن سوإهن)وجب عليها أن قط رظونها‎ | ٠ 
| مربية خصوصية تلبية مدة نومها باعطائه لبا أ وماك ولاتدفعة‎ | 


| الها الاني الاوقات المناسبة المعينة من ذي قبل 
| «#الدورالتالتي انه اس( 


0 0 الاول المذكورر اننا 00 الطفل وتعويده كيفية اول غذا 
| الجديد والخصوصي كا نت ألغاية إغتامى هنا الدو' 
| ملسي يده منأولة الطعام انوا عا خدلفة | 
| لمش ني ماياتي فيغنى عن “سالا | دود 
1 على 0 اأحراي فى الذي 0 ظ 


1 داخف طحني اليقث لالب لاي ” 
| طعامًا غير لبن امه ٠‏ ومع متارفان لكل مرخ العياكل | 
١‏ اصطلاح خصوضيًا فنرى وأحدة ص نزم انها اجذت 5 


ا به رسا مام 6 اه والسكر من .نوه و 


00 0 تيربان‎ 0 0 ١ 
دكلدليك ييسجاواما تمن فهول أن‎ 
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٠‏ || ذلك انه اذاكان لبن المرضع كافيا لاشباع الطفل فلا يجوز 
ؤ زجنا لشهرا لرابعءلىالاقل اوالسادس عل الاكثر 
أوإما! لني تزع أنها قد عودت رضيعها من يوم ولد الاطعية و 
ويا 07 أنها لواقنصرت على تغذيته من لبها 
00 لكان لجود صحة راقو ينية ماهو عليه 1 ذا تخاطر 
ظ | باعظائه و أطفمةغر يغيرممزة لعدته الضعنة١‏ لتياوجد تلطا : 
١‏ | النداية المبدعة طعامًا مخصوضا في صدزها تكو ,قادرة على 
ْ ضيه .وعليه فكلداكانت صحة الطفل تعينة على الرضاعةولا | 
| داتعي ضروري يبعث على تعو يذه الكل ولامانع يضا منعألام 
للك كمف فهاا وقلة في لبع.ا جب 0 رن لايعو د 
: ل لشهر الرابع 5ا ثقدم ٠‏ لك اذا كا نت المرضع ١‏ 
|امضطرع لاضياب . 2 0 الى الاسعانة يا لأغدية 
| لتكني رضيعها اوكانت احوإطا في الدنيا تعيزها عن استكوار 
ا مرضعة له فغليبا من 0 ٠‏ أن تستعين على تغذيته بلبن 
1د | البقز بواسطة ل له السياة 00 ضاعة امساكة ( وذللت عل ْ 
١‏ | نجه الذي مستذكردني باب الرضاعة المتزجة :اما بعدالشهر”' 
' | السادس اذ ذالم 5 الظفل عوّد الاكل قتعو يده عليه حتعزر ‏ 
: ايصبولا مادا ليسبل على لام فطاه فيا بعد. 5 


سبسسب ب ب ل 


ا با 3 م 5 ١‏ ا ا 50 3 ل 1 ب 
ما ل م رك الع ورا وه وات الي شا مجاويد” ديك حت تون وياد 
- وحن ل د حر اراد سمطو عن لوكي اا وري دحي ع 1 د 


٠‏ | يعطاء بعد افارته وذلك لكي يسهل عليه هضمه ولائة حفط 
|[ من الاختارمدة اطول ما لو كان عل غيرذلك ولا سا 
|| الصيف.ولان|للبن اذامافوّرهوت من بعض نوع الباشلوس 
| المرضي أذا وجد فيه لعلة في الحبوان ٠ ٠‏ 
30 000 أوالارزاوالبطاطاا والاراروط متا ا 
| بألا او اللين ٠‏ اما الكييةالي تعظ للطنل مه رلأنبي من : 
جسن 0 بيرة الى ست يعطاها في الصباج وبعدان |[ 
|| يعتاد هذه الكمية يعطاهاايضا في المساء لي مرتين 0 

٠‏ ثم يدرّج منها كد كبر الى اكل مرق خر الغ اوالبقراى. 
0 0 0 عدا بر || 


| يسهل على المرضع خطمه بدون أنزعاج لطا ولة: .. 


و الفط 


1 


1 ايه المعينة للفظاء تكون بعد أن يسن الطفل أ 1 
ضتعه وإستانه كليا وذلك لان ألات المضغ 0 


ظ ا وصار قادرا المضغ بترطيب | أكتلة الغذائية 
لز اللازم ا ولكن قديحدث ان هذا الإسنان لاينتهي ألا 
مضي سنتين أوستتيين ونصف من ا 
ذلك على الام مداومة ألا رضاع وتحيلة كل هذه اللدة فضلاً 
اضرو لنتهبناً ني احيأنا للرضيع ال مم للك 
الواضا ن الوالدة قل ا* ا عر ملازمة ة هذه الوظيفة 
.وتسأها نفسما سابع رضيعهاق دكب روصار 
العض على | 00 
دة أسرها له وغو|؟ ام 0 ذلك ا 


01 «راد ا ا لوس 1" 2 
ا ع 2 5 : 


41 


ظ ظ يون قد خير نا من موادة المغذية بسبب معاودة | لطث 1 ١‏ 
| ويكون الطفل ايض قد بلغ ستايحتاج فيه الى غذاء اوفرمادة || ١‏ 
وأفود من د حلي عليه فلا يبعد ١‏ ن نرى الطفل فمثل هذه 0 
كال يكونكل مدة الرضاع ارمد لون متخ الرجه ضعيف 1 

| البذنة 7 3 لبن أمه فاذا مافط عها واعتاد الاغذية | 
| الموافقة اصطلوت احوا له وإشتدت قواه وبرقت عيناه وعادت || ١‏ 
ادال رجه 50 احواله يسرقلب والديه وبرج ٠1]‏ 
٠‏ ابيب عائليه . 01 
ولذلكقول ان الوالدة اذاما شرعت من الثير ٠‏ ' 
عليها وعليه الفطام عندما تكون رواضعةاي ثناياهقد نبتت 
ْ الوقوف على أحوال بننته عبن كقت شرت عندنا تبي" ُ 
الأسباري وعلرى ذلك تب ا" :غيرانة في الغالب | ” 
00 اع 0 أن يصير في نمه عانية ا نان سناد ا [ كَ 
ا الاقل وهذا يكون بين الغبرا لنالهعشروا نالك عشر ولكق ٍ 
| اذاتاخريروزالاسنان الاوى وظبرمنة انا لطثل قدناً! كديا ١‏ 7 


وأغرف مزاجه جد وإصابتة الاعراض 0 0 
الاطفالفيخلال السنةالثانيةفن تدام باو واه عر مان 0 ' 


حو يكدمل لدان (اللنسينن) ويعول ع تعبو يذه الاكل مع أ : 3 


"|| لعطائهالئديفي الها رمرتين اوثلاث مرات فتطلان الرضاع‎ | ١ 
|| للظفل يكون له عونا ويا عل تحب ل مشاق الاسنان (النسنين)‎ | 
|| أذ كان متعسرا لان لولد فيذاك لححين يأبى متاولةكل نوع من‎ 

| الاظعمةرلايرضىمندون لدي شيئافاذامافطر قبل زم نالقطام | 
تعسرت تغذيتهوزاد أنخراف صعنه قفا وذ فاك يرم ندي أمه 


يكون خيرًا له وإفود لانة يجد فيه من ا لغذاء ما يكونصاك] | 1 


ال كفن وغتفة عن عنبه الالام وإلضسف رع يتقاط إلقمطة ١‏ - 
الرضاعة الى غاية الشهر الناء 0-6 والعشرين على ين | ١‏ 
5 و ك3 00-6 )1 : و )ماخر ١‏ و مشتعسر بأكيخ من أعال || 


ول سدس سالط اا يس هن الصواب ان نمرب ١‏ 
| الا دم معينًا حيث 0 واطا يكين 3 ع 0 1 


ال روز 7 يسن تور راجلاو 3 
ظ ةك كثيرة العقبات شديدة فير على الطفل 1 3 


| يكون فيها معرضًا لعدة علل تل به اما في البطن أو في الصدر 
١‏ أوفي الراس واخصها ائفي في البطن ٠‏ ولا كانت علل البطن | 
هذه اكثرحدوًا وضرر منسواهاوجب ان يكن غذا الطفل |" 
مدة الاسنان موإفمًا لحالة قناته الماضمة كك لايضيبها اغراف ||" 
أويزيد أحرافها اذا كانت قد لنخرفت من قبل ١‏ او تشترك معها 
| علل اخرى فبعظٍ البلاء ٠‏ ولعل قائلآ تقول ان الاسنان بيقى || . 
الاش ابو ايكدمل فل لابهوز فط الطفل قبل أكياله اي || 
قبل نهاية هذه المدةمع مايصيبا لو لدة المرضع الضعينة البنية || '" 
حنيئن من الطهزال وإتخطاط القوى لقيامها بهذا الامر التقيل ||[ 
فاجيب نع يجوز بل يلزم فطمة أذذاك قبل كمال اسناتوولكن || ٠١‏ 
علينا أن نتحرى في ذلك النو وأعد ا للازمة ونراعي جانبها : ظ ١‏ 
ولايخفى أن الاسنان تنبت افواجً) تخللها فترات طويلة ||" 
أوقصيرة ( انظرياب الاستان ) وبلا كانت هذه النترات 0 00( 
فوج وأخرواةحسن فيها النطاملان الطفليكون قداخذفها | ١‏ 
روعه وعادت اليه ةواه وذلك يكون بعد ثانية ايام من نهاية |[ " 
مروزا لوج الواح ٠‏ وإنسب فد من هذه ارات نتم ا 
تلك | لني تكون بعد برو زالانياب لان مدة بروزها تكون ||" 
اكثرصعوبة من سوإها حيث كل ناب تنبث في فرجة ضيقة || "١‏ 


03" جوتي كيين اتيج :> م بن ارخ يزو 77 يهو ارجوى. 
ا 57 00 2 

0 ا _ ا ا 
: اده 0 . 


7 5-8 0 5 3 55 3 دحا عه : 
0 ال بر ا اي لاي عاد 047 


6 7 
3 اد د 


٠‏ بين قاطع وضرس يكونان قد نينا قبله بدة ولذلك يتعسر 
ظ ْ بروزالناب ويحصل للطفل منة ال عظم . 
ٍْ ا وعند حلول لوقت لاسب للنطام يقطع الطفل عن 
الاذي دفعة وإحدة هذا اذا فرضنا أنه قد تعود 10 
قبل وم يعد يرضعغير ثلاث عرفت أواربع 2 الهاروالليل 0 : 7 
على انة لخوزان بزضع مرة اونغين فدهل 2 خلال 13 يناخلا ْ : 1 
أذ لانخنى 3 قفد أذا اي مج 00 ْ 
0 ايلة. ا 0 اضى 0 ظ 
8 | ريه شوء ييكي ويصرخ غير أن ن لابد من معامليه ببعض | 
|| الفساوة أذ الحنوا لزائد لايتفع في هذه الحال لان بكاءه لايكون || 
3 ا حنيئثر من الم أصابة بل يكون على فقده للرضاع فليلى || . 
٠‏ ]حكن با 7 من اطعبق لذيذة 5 0 1 3د 


دعا 
0 
١‏ 1 8 | الو دا 
1 ظ 0 
: ش 
1 4 
١‏ 3 


نا لكين هذ اللادة مضرة نسي اذ لعله من شدة .١‏ 


1 0 دفيق ا مط وخا ليبا و 0 الي 0 لور مر , 


٠‏ | جالتهوة .وكذلكيناسية البيض المشوي قليلاً(نمرضت برشت 
ظ 0 أ ومثلة | له نم ( ملوّح) بعد أ . ن يدق وينعط مع كل انوع 3 
لد لاطي يلا من ار عتمي اود 


| انيتأ كلها لعائلة اعبياديا ولو قطم يسم جتررهاء الك 
كُ ئ ع أمنا+ تواذي حهة الاطفال ولاسيا المفطومين مهم حد 
| ون لاسب ان ياكل الطفل فقا يلاك رد 


٠‏ | المهارفملسن لوباك مرت قل كناك 
١ ١‏ كل مرا نوما ين مزيد الاستراى منة أكل 1201 | 
00 وغير الخديرة كا 5 [ك الافرتجبي وغيره وقد ظن بعضم ١‏ : 


طعام نهل مضغة هان هضمة ولكن ليس الامركذلك بل ظ 
أن هذه الحلويات(كالبسكوت)وغيره وإن سه ل مضغها كيرا 
ما تكون مضرة لانها مخبوزة غير مخديرة فضت للاحداث منها 
التخبة المعهودة وعلل كثيرغ غيرهافيا لفناة الحضمية ٠‏ و لجسن 
في ابتداء الفطام ان يبعد الطفل عن امه حذ رمن انها تعيده 
ظ الى الرضاعة 8 سماعها بكاءه الحزرن. ولاسما أذتراء يمال 
وهو يكره كل طعام فينفطر قلبها له حدوًا وشفقة ولا 

تطيق الصبرعلى ذلك بل يتبغي أن يلم الطفل الى تخص | 


| أخرحسن تدبيره بعيد ١‏ عن وإلدته : 


فيا ينبني عملة لارضع اذا فط ت طفلها 


يليق بنا أن نذكرهنا نبذة فيا يلزم عله للام ملافاةلبعض 
عوإقب الفطام وإ نخرجنا في ذلك فليلاعنموضيع ا لكتاب 
زغية في تعميم الفائدة فتقول ١‏ أن من المرضعات من لاتناثر : 
اذنافطيت رضيعا بل أن اللين فيبا ياخذحف ثيئاف 0 00” 
تضرم النديين تدريا ولا مضي ايام قلائل الا ويذهب ظ ١‏ 
اللبن بالكلية ٠‏ ومنهن من تراها بامخلاف فامها تنزع من الفطام | ” 
ابزعاجا عظليا فبنتغز النريان ويتعاظ انتفاخما الىدرجةتؤلها | ” 
كثيرافني مثل هذه احال أو دفعا لحدوتها ينبغى أولا أي منذ |" 
بدء الفطام أن يدهن النديان مادة ما دسمة كالمرم اللسيظط | 0 
اومره الخبار او القازيلين او خلانها لكيلا يؤثر فيا اطواء ||[ 
الباردالكثيرا لضرر ,مودي الى احنقامما وتكون الخراجات |" 


٠ 5‏ 1 نا 
تفص دانل" مفعوي ١‏ ١<<ط+‏ كبكأ1أ71 “009 |[ [ [ز [ 1 0000707711 


١9 5 .‏ ف ا ب 07 
4 7 7 70 1 د ف ا ان و م 
ع ا اس ا ا ع ل 7 اا ل اال ا ين ة< 


ا 


|| فهما ويصيب بعض النساء من جرى النطام حى وقد تكون 
ْ ويه ونسببهأ تفقذ شهوة |الطعام فيلب: بغي اذذاك انيقل ل الأكل 


وتشرب الرأة نقيع شرش لتيل ( النيل ) مع م البارود ا 


(نيترات البوتاسا)وتاخذ كل يوم كراما من خلات البوتاس 
مذابا في قدح ماء على مرتين 2 الهمار 0 عدف 


ويناسبان تعط مهلا خفيفا ا ويكرراذا ذا لزم ألا | 
قبل أن زيت القدزاحيد الاتتيضار من الي 0 ٍ 

جزيل الفائدة قي تخفيف ا للبن وذلك بان ان ويدهن ٠‏ 

النديان أونخرا بخاره ٠‏ قال مستنبظ هذا 0 ا 


: أقاأدسر ا الا انة يحداج ان تعط الامرأ بعد استعا لهحالاً مهالا 


أومعرقًا دفعا للضرر الحاصل من قطع | للبن بغتة ٠‏ 


فوجد منة نفعا عييبا ٠‏ وهوانة قد اخذ ريشمة او زوقطع طرفيها 


: اختم الاجر ربط الرئشة خبط وعلقنا وقدم الس 1 أي بين 
| التديينعفقال بعضم انهل تمض ١6‏ ساعة الا وت اللبنوبعد 


٠‏ | قليلعاد الخديان الى حبيء|الطبيعي؟7 


سب المرضع 


فلنعدالان الى ما كنا في صذذه من حيث صحة الارض 


وام لت ,امل راسي را 


ا ا ا 5 فت 
النتبية لتقوية المرضع مياد أنه لاب مون أن تمل تيك 
من الحشائش وإخضربانواعها في طعام امع الالبان, : 
الاشمياء المعنادة أن تنناوطا في الماضي ولتجدنب فقظ الال 
الخبلة ذا ار 3 م للنددات ل : اللو, 


جو مع نات بي ود“ كا و م ا ل ل د ا ا ا 
1 4 و م ويه 7 1 0 يك : ع 


٠‏ | النبيذ اذا كانت معتادة شريه ٠ولتخعرس‏ ايضًا من مناولة أ 
٠‏ | للشاريب الكمولية وإلخمرالصرف والأكثار من القهوة ٠‏ وإذا | 
١‏ | لخذت منها شيعا فليكن قليلاً ولاتشريها الا فما ندر وياليتها | 
| كانت تغيرها . 
٠‏ ولايمكنا تعيين عدد الآكلات في الها ربل ينبغي ان | 
|| تبقى امرضع على ما تعودتة في الماضي لكن عليه انط أن لاتطيل 
| الفترة بين كلة وإخرى ليلا محصل تغيير في صفات لبنها ولا 
| ينبغي ان تكثرمن الطعام في الاكلة الواحدة لثلا يتعسر اطضم 
8 ا ورف يها عن حالته الصعية : 
أمااليوم الكاني المرضم فهومن الاموراللازمة جد لصون 
٠‏ دوه لشحطة من الرضاعة ولاسيا! لفيسكنت المدن لاذيكرن 
٠‏ | الواسطة الكبرى التي تعين عل ل مشاق الرضاع ٠‏ وعلى 
1 اللرشع أن تقيم في الامكئة ذاث الواء النقي وتينتب الرطوبة 
٠‏ | والبرد وتروض جسدها 25 0 بالتنزه خارج ألبيت 
٠‏ | وتعتني ايضا بنظافة جسها بحيث تستحم من وقت الى آخر 
با 8 


7 0 
3 4 ان ا 5 
ةزة2زة2ز2 2 2 1ز1ز زذ 1 ز 0 ز 0 ا أن 000 


8 ا 0 ان د ف 


00 0 ظ ْ 
00 الاطفال ب بعض الضعف الحاصل 7 0 نس ف لبن ا 
||الحيفةالبنية. 


م 0 رطب حل 7 من : 

| احتقانه او التهابه بل 0 الصدردامًا بتهاش ناعكالشاش | ظ 
وذلك بان تئخذ منة قطعة وتطوي طبتين أو ثلاث طيات ١‏ 
وتوضع على النديين وتغيرباخر: ىكلا ترطبت مر ا للبن المفر 0 
من ذاته وإذا كان النديان كبيرين يستدان شل كل' 
الضغط لبرفع ثقلما لان كثيرًا ما شوهد احتماخما وتأًلمما لعد 
]| مراعاة هذا الامر: 
3 وقد يكون مقدا را للبن المنفرز وإف رحني ان الطفز كا 
أرضع منثدي فاض الاخرباحليب حتى يبلل ثياب المرضع 
وهذا الامرلاخلو احيا تام ن ضر بها اذا ابقتقياجامبللة عل ١‏ 


٠‏ | فلك لاتلتزم الى تغييرنيايهاكل مرة ترضع طفلها جرت الء 

ْ ا ن يوضع على حاءة الندي الوإحد اذا ارضعت الطفل 

0 الندي ا امن امد في اتحليب السائل ١‏ و توضع : 

3 | رفدة ميكة مطوية يتين تنص الفرز وده ناليايم 
5 وا 7 


لضا فترفع الرفادة 0 اللباي نال كر 

| البلل.ومنالامورالممةا في يتبغر الاناتالهامن د 
|| لبها صاحآ مفيدا ان تبقى هادئة البال سأكنة الروع هتحاشية 
أ على قد رالامكان كلا بيلبلها او يكدرها وتستولي على نفسها 
| لكي لاتوثرفيها الاحداث النفسانية | لفي تاقي بالضرر العظي 
|| على حليبهاتم على رضيعها ٠‏ فعليها اذا أن تبقى هادئة سا كنة 
١‏ لهاي ولا يستتيرحاشها أمروإن جللا ٠‏ وإ ن كانت الراة 
0 خكصبية ا من أستواع صرق الطغفل متحزن 
| لاي ال يصيبة 0 لاق ادتة بغار عليه فاحريها ان تسل 
|| ولدها ؛لى مرضع اخرى ولا تعرضة للمضرغ 20000 
ل لان ترضع | وتربي بل بل أنها تكون سَبيا لعلل جمة وآ مراض شتى 
0 ا تصيب الطفل ولايكاد يي ولواويها كعم شذذا وفضلا عن 
" [اذل كان الطفل اذاما اعتل وجب أن يغذئى بلبن صا جر 
اسل هن شزةماتخصل طاهن الاحداث العنسية: 


1 . 1 31 اد 3 
' 5 2 نوف “لالض 0 ا 10 
اا ا 00 


في المو|نعغن الارضاع لاني وفي العوارض الي يمكن ان تشوشة 


اتنتسهههوهمجمله -. 


الباب الاول 

في موإنع الارضاع 

قد ذكرنا فما مر بعضاً من العيوب التي تحصل للندسيه ا 

من مثل غور الملة اوغدم نوها الكاني رينا كنت اا 
مداواة ذلك قبل حلول وقت الرضاع اي قبل الولادة: 
ونزيد هنا أن من جملة الاحوال امانعة ابا من رسام 
احلمة بالكلية اوكونها غيرمثقوبة أوغائرة كثيرًا بحيث ليننبه 
البها الابعد الولادة ول يبق وقت لاصلاح هذا العيب ولاصبر 
عند الطفل دون الرضاعة :ومنهاايضا أن قد تحير( الحامة 
قصيرة بالنسبة الىا لطفل المولود ديعا حي ث لابتمكن من مسكا 
اما لضعفد أولكونه لم يتعودبعد الرضاعة مع انها لاتكون قصيرة | ' 


1 0 هذه 2 00 ا أؤدية 58 ا 1 1 
2 1 تسب الكتورس كاد فيل عر كن صغدر ا شْ 
3 لبردعها أوتسلم كل تخص كبي رخبي رفي ذلك سناد 0 
]كلا نْ تسم ألى طفل قوي يك ون غره فوق الشهرين ليرضعها | : 
١‏ 1 تبلغ الغايةبهذه الطريقة وان اد لوا لدتانبولمييا 1 1 7 
يان تاخذ 7 امو ص ولد تلك م مدة وتلك 0 1 00 


ل يعد يرضى 1 ا 1 
غاخيرا يكن فيحالةغور الل استعال]لتسمي الافق | 
. ا رده 96 8006 وي عبارة عن قطعةمن خشب |[ ٠‏ 

. 3 انحلمة 00 5 1 يف 0 ا 1 


الباب الثاني 


في تشقق الحلمة وخدوتا 2 لقشرهاأ 


التق وكتيراما شاهدت مرضعات يكن لهدة نا 
| يقاسين من الم العذاب ٠‏ وقد لانظهرالشقوق اولاً ما 0 

ا خا وذللك يكون في الد 
الاولى ل 2 المي رإغلب حدوث ا 
| الايام الول من الرضاعة لان الحامة لاتكون قد عسيت بعد 
الاغلظت جلدنبا من هص الطفل وقد ل محصل ألا تعد هذه 
اليلادة ٠و‏ كثرمن تصات بها (البكريات) الابكار .انا 
عواقب غلل الحامة فعظيبة الضرر وتستدعي مزيد الاهتام 
والالفات 0 من عظي الالم والاضطراب 
العرومي النانج عنة ولامكان امتداد الالتباب الى هالة الندي ثم 
ألى نسيبيه| اخلويفمة نخريريجات حول الحامة ويتفاتم البلا 
٠‏ |أهن وقت الى اخردفعا لما تقاسيه من الال في هذا العمل جنيع 
٠‏ | كبية وإفرةمن اللبن فيه وييصل ويصيركالكولستزم حت اذأ 
٠‏ || مارضعةالطفل حدثت له منة اعراض مزعية او انهذا الندي 


| | لغوط احتعانه من اللي نيلتهب يتحول التهابه الى ليه يستدعن 
1 | الى البضع لاخراج الصديد منة ‏ 
1 ا الياتها لمشيل الله نالا "١‏ 


79 : 0 ااه وي‎ ١ 
00 5 0 تدهن املد‎ 0 


١ ١‏ 2 على ١‏ ارام 00 1 وعدم 0 1 وله 
تسيب تعض في املد عددالبعض من الساءا ينات ٠‏ 
|| يرضع الطفل لان مال 0 0 
ظ 0 جنوي عل لبعز ماد قايضة ل علة بو شلا لير 


ىن ا لما ايد 


1 السائط الراقية ني هذ الل لط 1 0 ١‏ 


: 7 0 
١ 000 7 1‏ 0 ا 
1 موحي .101 امياد أت حرا ل ل ا م ا ل د الا ا دي ا ا م 


وأحسن شي يستعل بعك الولادة 2 بلء لز ضاع للوقان 
من لشقق الحامة هو أن تعتيل هذه بأسفنية ناعمة بعد كل ْ 


على احلبة فثييها ويسبب التهايها ٠١‏ ما الغسل فينبغى أن يكور 


وما ينبن الانتباه اليه 40 اللرضماك !لي 000 


١1 


رسك وتاصلت لايعود | لو امنا عد ب الالال 
وكلالوسائط المذكورة الا ن تصبرعديمة 7 قليلتة ولذلك' 
|| تعددتالعلاجات لافات الحلمة ٠وعندي‏ انا لعلة لني تكثر 
علاجانها تكون من العلل لني لانخيع بها علاج . ظ 
ظ وقد شاع أن بعض المرام قد شنى تشقق الحلمة والارج 
| ان ما شني منة فقك شني من ذاته دون علاج البنة لعدم غور | 
|| الشتوق ولان المرضع قد تعودت تحمل الالم وصبرت عليوحني 
[ و 

ّْ أما العلاج الحقيقي الشافي مرن هذه العلل بعدار' تلاصل | 
|| فهوترك الارضاع ولكن لسوء البحظ ان النساء 00 
|| الظروف يتركه قليلات جد .ولذلك نضطرالى 
من الوسائط لني لاتخلومن عظم الفائدة احيأنا 0 
[ اخل الحلمة في ببدائة اللو فاترئم تخلول خفيف ا 
٠‏ هن نقرات الفضة وإن ل يتقع فتحلول من كبريتات التوتيا 
3 | 5 وأ لحاس (زتجاره 0 العلة ُبلتجى الى مرثم 
|| الراسب الابيض المركب من (عشرين سانتكرامًا من الراسب 

ظ الابيض وعشرة أ وخهسة عش ركراما من لسار ا ا 
٠‏ [استعال هذه الوسائط تنظيف الحلبة جيد! قبل ان تسل الى 


ادك 1 لمكم اوقد 521 2 ْ 
0 (ماد أم د ور ) جهن 2[ ع0 عططهند81) تغسل به الحلية || 


السبب الوحيد في متئمة هذا الاالالهائن 007 


|2 المواء. َ 
٠.‏ وقديد الدن باحدهالزدت اربالكيسرين عق 
10 َ و وأنذما الكيت ين لانة لاخر حرارة خفيفة 0 
ا 6ل الله كت امل 
وماء كبرد لكاري) كايا 
وماء الورد ْ 3 ١‏ كرام 


لسع 2 : 57 م 


8 2 في 
٠ 3‏ إبي كرات تالضردا مو 1 5 أحلت 
: وكليسرين'تي 6 ٠‏ كرام 

1 ومأء الورك .. 6 كرام 

0 بها بيسضها لحتل اللخلات للصابة‎ ١ 
” ١ رمتصط خد امقيال هذه الملاجات ثالى بالثائية‎ 
لط ا ف النردي)‎ | 
أنا0ط) وش المذكورة انقا وإن لايرضع الطفل الابه‎ 8 2 1 
0 3 الاتجدد انرق من 3 م‎ 8 


7 ام امنيا 
3 : ف الرء ضاعة من افيفرغ مافيهامن اللبنفتدخل الحامةفيها 0 
حيشكان | ن اليب فيسيل من ايلية اللبن حيقذٍ كالعادة. 
ناحق يعتناد الطفل الرضاعة منها ويصيركانة يرضعمن | 
١‏ دم أمافائدة هذءالالة فعظيية يدانا كامتشترق” 


َ 0 ا0 كانتحضية امرض 1 
اعناراناهيت ا الملدرغا عن نار | 
لاف مياد رالالة بألالة المخصوه م لومز كاوق 

(ْ له نشي كاسن ا 00 
ٍ اسدت احوض لاسا ليل نئي اا 


1١ 137 


الماقلله 


في العوإرض التي تشوش الارضاع 


حدث لحياتاار: المرأة تصا ب حالاً سد الرلادة بعلة 
| حادة شديدة او خفيفة تونرحليبه| بحيث لايعود صالكدا أ وكافيًا 
ظ ل لماز قدصو هذ احيانًا دون علة واضحة بل قد 
تون مع الصىة امجيدة فلا ينهد الثديان ولايدر* لبخما الابعد 
| مرو رهس ةأيام أوستة بعد الولادة وسبب ذللكيكونغامضا. 
٠‏ | ويحدث احيانا ايضا ان الو|لدة لشدة ما ثقاسيه من ١ل‏ المخاض 
ظ 6 ألى الراحة ثلاثة ايام أو أربعة قفني مكل | 
| هذهالاحوال ينبغي التعويض عن(الكولسترم) باعطا“الطفل | 
1 ا بالسكرومزوجًا بقدار ربعه ممن الحليب وإذا | 
]كانت الا #محناجة الى راحة أطو ل من هذه يتبغي تسلم الطفل 
1 31 مرضعة غريةكق جوم عن رللدته في ادق الازمة لراحتها 


وذلك 1 ا كن إن بد الطل الما الصنا 
| «باللصاصة). : 5 
عل انه قذ نحدث ان ظروتًا عخنلفة نطرا ع[ لآ 
فتجعلهاغير صالحة للارضاع من بعد ان كانت صالحة | 
وأخياط حيرة وذلك كسادق بجامن حت الك 0' 
حيث | لكيفية وعليه فنشرح هاتين الحالتين با! 00 
##اولا فساد اللبن من حيث| لكمية6: ٠‏ ان فساد اللبن" 
من بيت لكبية يكون على نوعئن ٠‏ أمامن جبدرا لكا 0( 
حي الافراط فالاول يسمى (اكالكسيا)وهيكلة يونانية معنا 
(لإالنن) والناني يدع (كالكوتوريا) ومنادها فيضا ١١‏ 
]| وسيلانه بغزارة : ْ 
0 اي اتيم ب ال 
|جاتام وظيفةالبناسل عا :سيفن الناء ذا انها خصت الواح 
|بالقدرة على النوليد وحرمتها القدرة على تغذية الولود مع 
لكالا لج اياي لنهاءا باعي لكي 00 
وهذه العلة 6 ٍ تن يهنا اما ا ةا 
فالكلية تدى ا 8 


ل 


7 4 

38 1/0 

1 8 ا 16 ا ا 1 5 

3 0 1 
0 1 1 ٍ 7 : / : 
5 ده 3 : / 

225 1م 53 رد 1 7 1 5 4 : 

ا 1 1 4 

1 من أ : 1 1 0 يم 

10 1 0 0 ار ان 

0 0# 1 2 1 اك 1 ا 

١ 0‏ رسع للف 7 ن لاقو 7 1د صقرفم 27 01 000 جلك الب ا ولاك" فى لض 


الترعل 


أو ثانوية وي الي 2 لعدذ الولادة 2 مدة الرضاع : أ 


انا 1لاكالكنييا الاولية فليسست مسروفة الفا كيذ وارجا 


كانت ناجهة عن قص في بنية الكذة النديبة اوعن ضمورهاً 
8 عن 50 مخدلنة قد أصابتها و 5 هذه سات تبثى 3 
غالب الاحيان غامضة عنا فننسبها الى تص في ١ل‏ و ةحيور 3 
الشمعرة اللي انا وعية اللذية الغدة نذا ماني 


١‏ | الاكالكنا العرضية أو التانوية فقدءرك الكلام عنها به 


كدص اط فنا كانس الاكالكنا الكل ذلك ل 
0 ع 


١ :‏ ظ عنها احانًا لوجود بعض من المراضع 0 !1 يعو 
هذه العلة وتكتبنا عن مستاخرها حب يخبرها غير ملتفتة الى 


100 1 5 
1010 
- 2 :د ا د لشرف 1 


1 


3 
ات 


٠‏ || خيرالرضيع ولذا وجب الندقيقف امرها لينبيزهذ نيزا 
عن ٠‏ 4ككالكسيا ا ا 0 تمص ١‏ للبن التام 
0 ضمور الطفل وهزاله وتوقف 1 7 هر أجوع وشدة تلبغه ألى 


000 ظ الطعام وبقاءصرا خه ر غأعن منا يه التدئ غل عن ايكون 


أن تكون الككالكسيا اولية وي | فى نظهرحين الولادة وعرضية 


| ثم علامة أخرى تدل على 25000 لصراخ نائجا من مغخص ظ 0 


)ا 


رامد ينا أن الطفلف منلهذه تمان انامسك كيه 8 
ور مدهي ,سدع ادي تلام 7 
تجد مطلوبهفيوومايزيدذلكتا كيدا هو هوانة بى أعطل الطذل 0 
آل الرضاءة (اللصاصةاو ملوز حلي لوداء على مكرئيد || | 
| تركه ذلك الندي ونفوره منة فترآه امهم عليها بليف عظم ١‏ 1 
ظ ويشئف ما فيها كله بعزم شديد في وقت قصير: 01 
(للعاجة)اذا كان سب بالا>الكسياعضويا لي نلئا عن سر أ 
تركيب ذات الغدة فلا امل اذذاك في الوسائط الاستعيلة |[ " 
| لاستدرارا للبنب ل يبادرالىتغيب را لرضعة اويعوّل عل الارضاع ا ١‏ 
المتزج كا سياتي ولكن اذأكان سيبهاعرضيًا ولاسوا اذا كانت || 7 
مسبية عن أنفعال نفسي شديد أومن تخراف جزثي أو من حجى ١‏ 
وقتيةفيعول علىمداوأة الطفل بضعةايام بتغذيتو بواسطةالالة | 
المعروفة (بالمصاصة) أو من مرضع أخرى تستاجر لَه موقت الى 1 : 
[ ادييدول سيب هذء الاك لكسيا فيعاد إلى تهميم | لغدة بتكرار 23 
الرضاع مم احى يتخ أدرارا للين : ولد وصف بعضم لادرار 01 ظ 
| اللين ئي مثل هذه الاحوال أدوية كثيرة لم تنبت جيم | ل 
| أنهالاتخلومن الافادة وعليه فلا باس من ذكر بعضهااذمن |1" 
| المعلوم أن استعيال بعض العلاج السلم ا لعاقية يكن رسي ١‏ 1 


ا 
كرحالمن اليا س وإلننوط<الا . [ 
فقد اشار عض م بوضع لزق من ورق المخروح المعيود. || 
وذلك بان يوخذ الورق اللذكور ويغلى قي 00 ا 
وبرضع من لرقة لخد ) على الندي وقيل انة جرب ففع فين أ 
ظ كانشقد لوق بواع ا ا 
لي 0 
اللفتيم لكات 
ال 
٠‏ حبة البركة ‏ ] 
٠‏ افواص الطباشير؟ 
* عيونال#.لاطعين؟ 
ظ » السكر 1/ 
1 تمزج ثملقسم 11 سما ويوخذ منها ثلاثة اقسام كل يوم 
ظ ظ وموائس -. كل 
٠ 7‏ قشرالبردقان ٠ ٠‏ 
1 ا كرفي الاي 


و ا 
1 و - 00 ١‏ 
يو 2 ينا يرت د ا ‏ سوو ع منج حر 7 


من السكر : كر و 
تمزج وتؤخذ على يومين أوفي يوم 0 على ثلاث دفعات 
0 وفيل أن١|‏ لكيون ينيد أيضا وذ لك باخذ كرامين 
71 0 فلاث كرامات منة والله | 00 
[ وجرّب بعضهم مر الميرى الكبربائي علىا لغدتينالندي 
0 وم في ذلك حوادثذ كرت قد تبين مها حسن ثتغية ه 
٠‏ أ وسهاتكن الواسطة المستعملة للرضعة فلاتكون انيع 
أهداومة الرضاع لانتهيع الغدة المستهربرضاع الطفل يكن 
0 2 الوسائط الداجعة في استترار الحليسيا نت 70 
00 ما لكآ 00 ي فيضان اللبن في على نوعين ١‏ 
اش فير 5 0 2 الاول فيكون لبه 6 


|اللفرواللني 3 0 اشر : 
٠‏ | الوالدة فلانةبيلل دامًا ثيايها وتضضى منة عرضة للبرد و| 
0 0 لا 0 مافيذ لكمن الادزعا 
الا" انا الطنل خلان هذا النيفناد يسارد ا نات 
أنه 0 انشفاف كل اللبن للخاري اونا 2 


ب لش ا لو ايد عه بت 2 000 0000 لب 0 يدهو باحو ع دده سين . لام فيا 1 ا سيان عربغينا م ا ا ايك د 
ان 0 ا د : كِ , 83 2000 
1 3 كع 


ل 


ش وهذا النوع ل احبانامن نفسيه لعل لضعة أيام عبلما يصيرا ظ 
| الطفلقادرا على اشتفا فك ما فيالنديين في نوبة وإحدةمن | 
٠‏ | الرضاع ومندون ذلكقد يصيب النديين. 1 عظم لفرط ١‏ 
أمتالاعم.افتلتزم| لوا لدتبتفريغمابان تحلبمابيدها أو بالة مخصوطة | 

لتغر بغ اللين دفعالهذا 0 
وإما النوع الثاني فيحون [للبن فيه ضافا نامل يظير 
للعين عدم صلاحيته ويجري من الندي دون وإسطة جريانا 
لازم أى دون اتقطاع وهذا هوأ لنوع الذي 0 مزيد 
الالنفات .لا ننم عنة من 0 ادة أما الطفل 
فلانة لاجد فيه غزاء كافيا يقوم با وده وإما الوا لدة فلانها ظ 
أخل وتضعف وثنائرتحتها جد" من هذا السيلان! لذييكون 
أذذاك اشبه بنزف دموي من أحد الاعضاء ٠‏ هذا وإن طالت | 
٠‏ | هذه العلة ته منهاضعف عبوحي في المرضعة فتفقد شهوةا لطعام 
٠‏ أ رخا عن شعورها من نفسها باحاجة اليهوس بحرارة فيالمعدة 
وأ لبلعوم 3 بام ووخزفيا لصدروا لطبرو بعدمدة تنظ راعراض 
ما سمأه بعضم سل المرضعات وإخيرًا تبي حالة هذه المسكينة 
. !)| بعد ذاك الضعف واطزال الى جى الدق | لني ثقودها الى القبر. 
0 فالنطاء اذا هوا لوإسطة الوحيدة لتخلص مرن هذه العاقبة | 


الويلفلاك! هران إراللين يتقطع سريعا بعد النطام أذ يدوثه 
لالخبع علاج ولاحاجة اذذاك 200 0 المويات أ 
الحديديقوا ثمر والاغذية الجيدة وآ تغييراطوأ شوك ان اسكويهولياً يبد ْ 
صحة هذا التول اذكرحادمًا وإفعيا عثرت عليه ايام كيت 2 
اللكتب الطى وهواني شاهدت ابراةمضاية بهذا الداى ٠‏ | 
امير الاطباء و|كنارها ا | 
فك ا اس انام 0 صباحا وياخذها 
سعالجاف وحرارة في الصدر وإلمعدة وألا لال ني حنهه أ كلهر. 
ذلك ما برجت ترة ضع طفاها تحدث | فيذهبت ذات يوم 0 
احد اصحابي فالقيت ثة تلك اللراً:فاخبرتني عن حاها كاثقدم 
| وسالتني مداوإةمرضها فاشرت علها ان تبطل الرضاعة ( وقد || 
| نبيي الى ذلك مشاهدتي اياها ترضع طفلها ور بماكان الاطباه 
الذين عالجوها قد زهاو| عن انهامرضع ) وحرضتها للحاجة أن 
تفط طفاها وبينت طا أنة بدونه لاشفاللها وإمرزها ان بدا 
صبغة قشر خشب | لكينامع قليل من شرابالنو تم زوجابالماء 
| وإشترطت علبها ان لانبادرالى تخاذ هذا العلاج قبل ان 
تفط طفلها أما في فقنعت وفعلت ا امرع.| ولهض عليها 0 أ 


5 ]أ 


ظ وإحد ختى لاحت عليها أعلام | لضعة وإستحالث حاظا وتركنها أ|. 
ْ اجحمى وفارتها العرق والسعال وعاودتها وها ورنجعت 
اليها شهوة الطعام وبعد رين نالتمن ١‏ اص ة دولا 
كيرا فلينظراذ] احداث الاطباء الىهذا الحادث ولينتبهوا | 
|| قبل كل شي الى اسباب الداء لانة كغيرً ما يكون منعالسبب | 
هوالكاني لازالة المرض ٠‏ ظ 
وقد حفددت أن بعض الننناه تخبط قواها بنذ مدة مق 
الارضاع وتعتريها اعراض 5 لو كانت مصابة بالكا لكتوريا 
' أ وي ليست منها بل يصيبها هزال ونحول من جرى ذلك 
7 ]| ورضيعا يفو وني لاتدري أن موه يسلبها قوإها وييدها 
٠‏ | فيلزمها اذاف مثل هذه حال أن تبادر الى فط طفلها دفعا 
ا | هذه الغوائل الموبقة ٠‏ ظ 
١ ١‏ #ثاتيًا فساد الللبن من حيث الكينية .اع أنه قد 
٠‏ |بحدث للبنعوارض تقّص كثيرًا من جواهره المغذية لى / 
| عزيدها غوة وكلتا الحالنين مضرة بالرضيع كا نين ذلك ا 
٠‏ | بالتفصيل فتقول اولاً اذا تفصت الحواهر الغذية في اللبن || 
1 | وذلك كتقص في كرياته او زبدته ان كالماء ضعينا خاليا ١‏ 
٠‏ | من العناصرالمغذية وغيركافي لنغذية الطفل وهذا الامر 


سا0 
ى 25771 روا سداس 


١ 7‏ 57 00 جا 

1 8 . 57200 55 3 31 ا ١‏ 4 .ا ا الات مار 

ع يو لجيه وي ا ا كد 1 عواحية امم ا ا لم ريك فرت عد عد وا 
: سن : ل اما ا ا ا ا اا 1 ا 0 

ااي يع يح و ا ا ناج عار 0 ا 


1 


كتير الوقوع لان أكثر الاطفال: الذين يختذون هذا اللبن ١‏ / 
| الكثيرالكميةالفاسد الكينيةيكونون ناف الجسم ضعفا البنية | 
ونا يزيد هذا | للين الخال من المواد المغذية ضار قي ” 
وفرن كميته أذ لاييقى مضرًا فقتط لخلوة من المجوإهر المغذيةبل 
انه تخرقناة الطفل الحضميةلامتلاج.امنسائل مائ يعس رهضه ٠‏ || ' 

نول ثانا أنه اذأ رادت الحبواهر المغذية في اللين ز ياد 1 
مخلة في كيفيته انح قو يا ال الطفل اذا كان ١١‏ ا 
نحيدًا وإعطي غذاء قويا 0 تراه قي وإسهال وغترها مرة [ 
الاعراض الدالة على سو أ طضم ولاتجب في ذلك ولا وجه ||" 
لثقول بان لبنا جيدا كبذا ينبغي أن يكون للرضيع مفيدأ بدلاً 
من أن يكون به مضر . 

وأما أ تمييز بين هذين النوعين من اللبن أي بين ١‏ 
الضعيفوا لوي فلي سجممكن الابالفمص ,اله ر( ميكروسكوب) ١‏ 
اوبا لالة المسياة نظارة 00 ن هذا القوص || 7 
00 الانناتتوصل يه | ى معرفة كثيرمنأسباب العلل | . 
| لتيتكون لولاه مكتومةعنا ٠‏ ففيونيزحالةكرياتاللبن وعددها || " 
رحا ونظام هيا تها الى غير ذلك ما يولي لنا| لتتخوص ٠‏ 07 

أما فاقة اللدن اللازمة لي غير ا لعارضة فتدعو ضرورة | 4 


انيد لضا انباقر لعن الئل . ٠‏ 
- م تخريض اللرضعة ع اتان غذاتها وتقليل 0 
لكين مضرً ولا من المواد الكثيرة الغذا 1 
لة. اا ظرلآس الالطل.الكرسدكل رضت )| 


ولا كان اللسن يفقد من جواهره المققية مقدار !افوا اذ ذا اسهمر : 0 
0 ادي زماناطويلاً ويكثر مصله لاحتقاته بطول النتنه "١‏ 
ْ بدن رضاع وإخروإخنلافه في ا خروج أبتداء الرضاعة تجاه أ 


بحيث بخرج قِ اوطا ك8 مَائْعا وق اخرها خائرًا كان من [ 0-6 


. واجب فيا أذاكان الطفل قد اعئل بزيادة اللبن وقوتة الى | 


الفترات بين رضاع وإخر حتى يهمصل اللنن 00 


ظ ذخاك ارة 4 اذا اعطي الطفل أحد النديين اروم 0 
لعز ع بي من أن لخر للبن ظ 1 ْ 


114 


الات يمسي يبي وآ 0 1 
- ١ا7لاتتتابيببااااس‏ تسم 


]أ ام تجهرلانة فساد في مفر زا لغدة النديية يرافق عللاً خاصة فيها | 
اؤعللا عامة تصيب المراضع ٠فاذاما‏ انحن مثلاً لبن مرضعة 
مصناية بالدمى شرعاد فيد كريات المليا للتهودة وعليوظار | 
بقاء ذللكفي الحليب يسبب ضرر] للرضيع كفيره من الاسباب 

النيتضريه كمناوا ل 000 للمغذية ولذا جب تغيير ' 
0 حالا ما لم يكن هذا الفساد في لبهاعارضا يزول ١‏ 
2 ضع اكيت وجود الصديدافرو .هذا الصديد | 
كن دخا مزيا حدقان قد بلغ درجة الع هذا ولا كارن ا ٍْ 
الشف خراجاتالندي متعلقابفن لجرا احة نكتني هنابايضاح ‏ 1 
ا أفسادها الحليب ٠‏ فتقول أنه ينبغي قبل كل شو ان ١‏ 
تيز انواع الخراجات ١‏ لني تصيب الندي وتعر ف اذا كانث | 

سطية أوغائرة في ذات ا لغدة وهذه يكون سببها احتنانا لبنيافي | 
قنيات| للبن فيتكور. ن الصديد قي جدرلجا لللعمبةوراخذ وسيل | : 
منها قتصيع تلك الفنياث كانها أناء ملو من الصديد الذي ١!‏ 
لابد من امتزاجه باللبن مخلاف ما لوكانت تلك الخراجات ||" 
سطبية .اوكانت تحث الغدة النديية غير منفقة إلى فييات ١‏ 
الحليب المخصوصية لان هذه امخراجات لاتنسد اللعليب || ١‏ 


6 تَ 0 نيه يدل 0 باللين أ 
فيقتقضي أذ ذاك توقيف الرضاع من الندي ألا وف ولا كار نأ 
. ا شك أن خرا'جة ظاهرا سطر بي قد تج باطن الغدة وتتفور : 
سل ع نط ديك ل 1 
| الحكمة الضواب وجوب نخص|للبنبالجهركاا الهبااندي 
| امتتفق هل وجدت فيه كريات الصديد ام لاوإذا ما تعذر 


اذلكا اساسا ز ل مها لضيديد الندي 
وأخراج اللي بالة لنفريغه بالكو سكيف كارن 


] الامردفنا لزيادة احنقان الخدة من 2 تجبيع اللبن فيها ٠‏ 


الجرء ا لبادى 


في الارضاع المتزج 


قد ثقدم لنا فما بسطناه من الكلام أن نساء كفيرات يكن ٠٠|‏ 
غيرقادرات ان يكثين بحليبهنَّ غذا اطفالمر: ء مع انةلامائع | 
جوهري من ذلك من قبل المزاج ولامن قبل ا لصحة ولامن || '" 
قبل النديين بل نرى فيهنٌ الحليب ضعيف النكوّن وبالنالي | ' 
عديما لصلاحية للتغذية ف كيفيته وككيته وإن منهن منلايكون | 
المانع ها منذللك من قبل اللبن بل أنه يكون من قبلضعف | 
عروهي مستووز عليها حيث يخنى عليها من فقد الحيوة أذا مرت |[ 
ظ ترد ضع طفا.|.ومن من تراها د أذ كانت قادرة على رد ضاع 1 
طفليا تصع يوم ماعلىحالة لاتأذن لا في القيام هذه الوظيفة || 
| فيتقل لبها نأ اويجف بالكلية على غير انتظار منها وعليه |[ | 


لسيبي )| ييي يي 


انل 


1 0 الظروف اما ما الىوتغييرالرضعة أوالىاضافة || 
| | شي" من الطعام الى لبنها ليكني مرونة الطفل ٠‏ فهذه الاضافة || 

٠‏ | هن الطعام الى لبن الام مع بقاء الطفل يرضع في ما تسميها 
|[ [ابالاا رضاع أ لمتزج.ول نتنصد بهذهالاضافة ذلك القليل من لبن 

١ ل لاك أل لبن لاض للطفل يمل له مرة او انينين‎ ١ 
١ وك هر‎ ١ في الليل لتنا الام أ تاخذ راحتها بل‎ | 
انترعلي ضطرا سل اط ماف حجنة تجعلة غير كاف‎ 
للقيام ضضدية لي الاقياء ألى هذه الواسطة الي‎ | 
كثيرا ما تخدلف كيفية أستعاطا باخلاف ظروف احال.نمن‎ | 
تللك الاسباب ان من التساء من لاقل جنار تسداى علا‎ | 00 
] ارضاع طفلها بل للا أسنيلا الحياء وإخاح الزوج عليها‎ " 
فعلى‎ ٠ لغوت منة قرار 0 0 الوظيفة‎ | ١ 
ا لل الخال أذا استطلع دخيلة هذا الامر ظ‎ 
07 | روس في اسع 0 مام‎ 0 
| ان تتأ على الطفل من لبن امو الكارهة ارضاعه فان لينها‎ | 
1 0” يصع غي رصاح لفل -, يميد‎ 35 
1 .مولعة بإبتهاحبًا بس يلها الى أرضاعه حنوها الوالدي رعاعن‎ 
| أدة زوجها ونصائ ذوي قرابتها ولاتشاغيرها من الساعمن‎ 


ترصعة بل أعا شار حل أرضاعه يندا راوس رط 0 38 1 
للضعف وإ لخطرفينبغي.مزيد الالتفات الىمثل هذه العواطف |(" 
الوا لدية ولتترا كهذه الام الحدونة ليد ذاتهاوا ليعلم أن فرط حنوها 
وأعلناءها يسدان مسد مايتقص من حليبها لنغذية طفلها ٠‏ علىانة 
ظ لاا سباستعال الارضاع المتزج في اغلب هذه احوادثولكن 
بشرط الانتباه وإلمراعاة لمأ سيطرا على الرضيع من الامور ا اذا 
شوهد غي رمستفيد من هذا الار ضاع فيبادر حنيئز الى استقوار 


مرضعة ٠‏ | 
ظ أء وإعل أنهذا أ رضاع ١‏ لمتزج ؛ 058 ا ا مخصوص 1 0 
ال أولاتلكت الذين لايكون في وسعم اسم تجار مرضعة ثم للي 
مم اي تلد اثنيين في بطن .ثم للام ال لبك ون ف وها ' 
ترضع طفلا الامن ندي وا حد عطي الندي الاخرولر 5 
ذلك الندي الواحد كافيا قامًا بتغذيةا لطن لعل ان الرضاعة |[ " 
ن النديين تكون افود للطفل واقل ضررا بالمرضعة وعليه | " 
0 ون الارضاع الممتزج لازما طذه الام ومن ثم فتقول ٠‏ 5 
أنةلاحاحة١‏ لىاعطاءا الطفلغذا ١‏ خرق الايام الول بعيد 1 3 
الولادة غيرما يغتذييه من اللبن في ندي امه اذيكون ذلك | ' 


ظ كافيا لنغذيته فضلاً من ان هذا اللبن يكون اكثرصلاحيةمن || 1 
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1 غيريلحالة الطفل بأحنوائه على المواد الملينة ولضعف جواهره | 
| الغنائيةكامرلان الطفل يكون فيذلك الزمانضعيف المعدة 
١‏ ٍ القت 5 غذي وهو فيهذه اححالة بالمرقوانواعا لبان احيوانات ظ 
١‏ | أوأرضعة رادم عهد حليهالنةمن ذلك ضررعظم . 
0١ 0‏ "على أنه اذاكان في النيةمن قبل النعويل فما يات عل 
" | الارضاع المتزج فلنباشريه الام عاجلاً لثلا يعناد الطفل 
٠‏ | الرضاعة منهاويصع لايرضيه من 0 ها 0 ا بكر 
9 ظ برهة فضملاً عن ا ا 00 وفرة 0 تغذى 
' || الطفل تي الايام الاول من الولادة فتقط وككرى. اذا ماكبر | 
]تليلاظر عدم صلاحيتها له لعد ع( ترقيه ُِ مدارج ١‏ لمى 
ؤ ومن المفيد كيرا فيمثل هذه الاحوال ان يبدأ بعداليوم 
٠‏ || الخامس من الولادة باعطاء الطفل قليلاً من حليب البقر أى 
3 المعزى ( وا 34 2 عيكية ودرا أية ]1 سيم يجي شرح ذ ذلك في 0 
4 الارضاع الصناعي) على ان حليب البقر يكون أفود واجودمن | 
ا | رين تالش لكين ينبغي التعويل عليه 7-2 


عد 00 


سس ل 000 


وبعدا لشهرالرابع يخذ باعطاء الطفلشيثًا 00 ١‏ 
000007 لان هذه الحال تلحر الى 
استعاها قبل أوان.ا ولاسها اذاكان الطفل لايتناول غير لبن || 
امه .لان الطفل الذي اعناد ان يتناول لبا غير لبن | مديكون ‏ | 


دبع اشر الع من عن ويسير قاد ع اناده 
أقوى من احليب وذلك كمطبوخ دقيق الا 2 ل وغيروها | 
أأعه“الطفل للفطاء ولعبلة لانة من الوإجب أن يفط الطفل ) 
فى التهزا لع اشر[ كادي عفرف مطل هذه امال هدارا 
أن هذا الارضاع المتزج يكون فصل من الارضاع الصناعي || '” 
ميض الاي بيانة بل يكون اجود جد من عادة ارسال الطفل ظ 

]| الممرضعة تستاج رلةخارج بيت هله كعادة الاوربيينوإفار ' 
هذه العادة الي ل يعدها الى الان الفرقيون وذلك000/ 
لفن رهم لاخم ألى الان ن لم يبلغوا ما بلغة الافرخ من | 
التهدن ٠..٠.وياليت‏ ت أهم لايبلغون وعهدي بم أ: عم لاييلغون | 1 
احده لانم انوي من لبهم دوا لالد 3 
للغروس ف انغسمم ولمل المدن البالع هذا العديقود الك | . 
لقحب المثات غيراخ نف انا دوذ باللر ار 1 
م ان هذا الارضاع المتزج لاحجوز استعالة الا اذاكارن 


0 


ا 1 ا ا ل 0000 
ل ا اع : 0 1 1 2 
9 7 1-0 2 و 4 : ع 


ريت 


٠‏ | لبن الابوهوغيرمتقطع بالهامغيرواف بالمقصود وكانت صحة 
|الام تعينها على الارضاع ولو سنة وإلافلا مسوّغ لاستعال 
ٍ || الارضاع المعزج كا اذا كان لبن الام لايكني غالبا الافيالاشهر 
0 ل فقط ثم ييف بعدذلك كاحت ذلك الاخنبار أو كانت 

| الصحة تغرف الى ماختى منة على حيوة الام اذا ل تعبل النطام ٠‏ 
ا وعليه فلا بد فيكلنا احالتين مره معأ حة الفطام اومن استتدار 
٠‏ | مرضعةكيف كان ولايجوز اذذاك الارضاع المتزس مطلقًا ولا 
1 | حاجة في ابعداء ماذكر الى ازعاج الام يغ ارضاع طفلها اذا 
١ ْ‏ كات عدر قادرة ع أاميه 3 نر 4 2 4 يضيبها م . م 
| الفراق لدى رؤيتها طفلها مبعد عنها يغتذي بلبنغيرهابعد ا 


7 : هذا ركك اذا قرض أن الام ١‏ بع هذه | انمه هر ا 
3 ٍْ | أول الامربل أنها اخذت تباش رمهنة الارضاع ثم بعدذلك 
٠‏ | وقعتفي ضعف عظم واصجت غير قادرة على أتامها فهل ١‏ 
0 جوز أذ ذاك تكملةتر بية الرضيع عل ألة الرضاعة (المصاصة)اى ا 
ّ! إ لواب أن الاختبا رفي مثل ذلك يتهد لنا أن الطرينة 
| الاو مستكملتش روه اللازتكباتكرن ماثة لطفل وقد 


ا ا عام ايو 0 و 0 
لاب لون اا الو ا ار ل يو ا ل ا عد حو ع با ريا ب لسو 


عن ميج 


يظبرمتها لنجاح عظم ولاسيا اذ 0-7 المدن حيث 
يكرق ا طواء جيدا معندلة رادا ن الطفل سلم ١‏ زاج قويا لبنية 
| وكانت حال الوالدين رقيقة لاتاذن باستغهار مرضعة 0 ا 
أذانا تبين لعد المراقبة [للدقد : رن قد حددة من رضاع 0 
الصناعي ضرر ولوقليلا فليترك <الا وتجب المبادرة الىاستهيار ||" 

مرضعة ولومما استوجب الامرمن تكبد النفقات واللصاريف | ٠.‏ 
اذلاثي يساوي صحة الطفل وإن جللاً بلهي اعظ من ارن |" 
فونفن مالم يكن الوا لدانفي ا لدنيا من الفقراء امسر ب كيرا 0 
فلاحول ولاقوة الأبالله أذ نيد تدييز الاموى» 3 
قب 0 نستلفت الاذهان الى امر || ٠١‏ 

| وأحدضروريوهوانة اذاكان لبن الام غي ركاف لتغذيةالطفل || ' 
من العزين عنة بغذاء اخ 0 اليه تكبا ولدا 1 ٌ 

يقضيه ع -- د در د اا 1 
غيرها في الاستعال مدة الاشهر الاولى الاربعة بعد الولادة “ثم |" 
ياني بعدها أنواع ابوب كالسميذ وأ /1 راأروظط | 001 
ثم لبالخبزبعد أن ليطيو مرقة الم الرقيقة ا وباللبناوجاء 0 5 
يقليل من السكر .بيد أنة لاينبغيا لنعويل على هذه الانواع من || 


١ /1؟‎ ْ 


ظ الاطعبة المذكورة قبل دخول الطفل في الشهر الخامس أذ ظ 

يكون فيذلك الحين - اجر عن هضهها لضعف فيقناتهالحضمية 
| ولا سما اذا كان من ذوي الاجسام ا لنخيفة الساكبي الدرن 
٠‏ | الكبيرة الطال الم 10-0 0 
را افير ل لا 2ق او 00 1 4 ألطاضمة 
تكون قادرة أن تضم انواعاً كثيرة من اطعمة شتى تعبرعها | 
قنأة غير من الاطفال 1 


ا 


اودكا 


في الارضاع من المراضع المستأ جرات 


اننا قد ذكرنا في الاجزاء السالفة أن من النساء من لاتقدر | ' 
| على ارضاع طفلها وتغذيته بلبها لاسباب صوابية ذكرت ثة |] ' 
| ايضاومنهنمن ثقدرولكها لاتريده ٠‏ وهنا تقول أنه ماعيزت | 
| تلك عن الارضاع وإبنة هذه أقنضى ان يجعل للطفل ما يسد أ 
أ مسدها با نتستاجر له مرضعة تغذوه بلبنها بدلآما خسره من || 
ايه هناولا كان هتاللاي. يستازم مزيد الاههام بيه ويقتنضي [ 
اوجرب الث في حا المرضعات وموإفقتها للطفل اقنضىان | 
ا زء على حدة نسمسب فيه الكلام أنهانا لاخل بقصد ا 
كااة ودف اير الى نايسن فتهول : 


لس ار نا 9 د 0 را صعب 


ل 
1 2 ب هذه 000 1 


5 أن تلك للرضمة 0 ور بادا 
ظ تيوس ع سنا لكيها فيه أن تفطمةكا يحدث 


عيبم 


ذللك 0_0 'وعليه فبكون حليبها ة هذه الحالة غير اا ْ 1 
ا تلك الرضعة قد تكلت طفلها أى ْ 
لفقر الموجع الى تركه حي 0 الاشهرالاول من | 5 

0 يغذوه .ابو السكين بلين البتراو ببغض الاطعيا ف 00” 
بيه ٠‏ ومع ذلك فان هذه المرضعة 0 هذه الاحوال تكون | 
غير صاحة ايضأ لأ هو معتريهامن من أ لمموم ف 8 س وفرط حزن 2 
والكدرلان كل هذه ما توثرف تركيب الحليب عظياً وتفسده ظ 
حال . ولولا فسحة الامل بزوال هذه العلل المؤثرة سريعًا بعد |" 
أن تلاقي المرضعة من الاستقناس بربتهاودواعي لراحةوالسرور | 7١١‏ 
وطيب الغيش عندها ما ينسيها احزام او يسليها عر #وعها ٠١‏ ' 
وتطيب نفسها الى الارضاع وتتقاد اليه طوعًا ويحب الذات |[ ١‏ 
الطبيعي لضاق تجاح الطفل معها وقلنا بعدم صلاحيتها :ولا || ” 
كان طبيب العائلة المستشار لطذه الاحوال الصعبة ملتزياً 1 | 
اا سدر كن ناه 0 مرضعةأوبعدم صلاحيته || 1 
ا ت الاتية ٠‏ 3 
ولا ان ينظرالىظواهرجسما تومل 00 
ا ي اثر ) تدل عل مرض سابق وإن ٠١‏ | 
|| ينظرار ام مه نتيها علةما أوفي بلعوما | 


را هي اد لادان لس رين 0 75 


ها تتاو نئ آخر يجب الالنفات اليه أو 3 نه 0 
3 ساف وان ينس ايض اعضاتها الخفية أن أمكن وسح له٠‏ || 
| ولكن الرا ضع المستاجرات من يد يك لق 5 0 
| كت لبر ترات النتعيات اسم برينات من الملل 7 
| شوش الذكر ولاينتى فهن” من علةزهرية اومن أمراض | 
مزاجية الاما ندر.وفيذ 0_0 يتعظيمة وإطتنا نبال لسكان | 
مدن سورياولاسها أسأكلها الى اسعاً جارهن” براحةبال ٠‏ وقيلان | 
الا ماب الافناتا لظو هركم لون لدو الت[ 
٠‏ ولذاقال ا ن حليب من كان لومها ابم وشعرها لمود ١‏ 
فاحما يكون افضل فضل وإجود من حليب غيرها بيضاء الجسم شقراء ظ 
5 ار ءولكنهذا اللفول لايحمل على اطلاقه لان قد تكورن 
| للرأة البيضاء الجسم الشقراء الشعرتخيحة البنية ويكون حلييها | ' 
اوبالمكن في السمراه والفاخمة الشعرفاما قد تكو ١.‏ 7 
ضعيفة البنية حمنوة 1 مزاجية ولا يكون حليبها جيدا 1 0 
كا لهذية الطيق. 
رس سسعدان يتخ الطيب مرج هذا الفمن الغارح | 
20 بعود الى أ تخص الداخلي ويستقصي في -الة |" 
١‏ | الصدروهتوضةضرباتاقاب وتفس الرئعين منظراك | 


12 


000 البطن حدقنًا | لقص في لبوى هل ة هذا أخير‎ ١ 
: || علة تمنع الرضاع 2000007 ل المرضعة واتكل‎ | 
"| معها ني 00 إدابها وقوة عقلها ولا بد في كل هذه‎ 
| ٠] الاحوال منمراعاة ميل الام تحوتلك المرضعة ورخبتها هالاهها‎ 
0 ملتزمئان أن تنما سوية مدة اشبرئلا يبك ذامن الالفة وتبادل‎ | 
"|| المحبة و|لرضى بينما وما ينبغي مراعاته ايضا عمر المرضعات فان‎ 
00 نسب الوضعات تللك | للييكون عرهاتر العشرين اواخاء ا‎ 
' || والنلاثين ث يعتبرفيها كونها بكراام ولدت بعد بطها البكر‎ 
1 | اولادًا لان هذه تفضل على تللكت لانيها تعودت تربية ألا ولاد‎ 
0 لي كيدها ا تون ستبجاملة كيني 1 رض‎ 
: ْ وتربية الاطفال ولا اذا كانت الام المست | جرة بكراايضًا‎ 
' || املك ارك 0 والتربية حيث جع في الاثنتين‎ 
0| ٠ عدم الاهلية للتربية فيتهمن ضر رعظ بالرضيع‎ 
” | قلناوفي هذا الاعتبار الاخير نظر من وجه وهوان الي‎ 
3 | مامت مق السير تن | جلا معلوما ؤؤلنيت أوا لاما عديدة‎ 
ل ع ان أطباع وعوائد يضعب ف العالب ا‎ 
"| تغييرها أو قلعا اذ ان (لكل امرء من دهره ما تعودا) ولاسما اذا‎ 
|| كانت تلك الاخلاق والعوائد سيئةقيعة اوكانت ما لاثلام‎ 


25201000 00 ا 2 ل 


| اطباع موإليها وعوائدم ٠‏ 


ِو 


على انه اذا كانت هذه المراة قد خدمت في الماضي اناس ظ 


ٍ 5 تر ضع اطفالم حيث 2 2 الوقوك على حقيقة شْ 


1 
3 َ 


أمرهاباك 0 مم ولتحقق صدق الخدمة وكرم ْ 


الاخلاق فبي لاشلك تكون افضل مرضعة بين المرضعات ٠‏ 


هذا ولايكن الطبيب في غفل عن ذلك الامر الذي يستلزم || 

]| مزيد الانتباه أليه وشديد أ نخص في الوقوف عبل حتيقته ألا ْ 
.وهوالناكيد في كون تلك المرضعة ليس تبحامل وفي هذا 

كبرها في الغالب دليلا على غزارة اللبن فهما وبالعكس أي 

١‏ لايكون صغرها دليلآً على قلة اللبن فيا بل قد يكون الا ظ 

3 المكن بآن 5-5 ذلك الكرناتا من تجبيع تم حول الغدة ظ 

و ولا لبن في النديين 0 ظ 
ا | الغدةمع ذلك الصغرقوية مملوة فعا خود! .والذي يعسرية 


هذا لقص | مخارحي بيان الاوردة الحيطة بالندي فانها كلا أ 
كانت وحة ظاهرغ : يكون الامل بغزارة ارة اللبن عظيا ٠‏ 
ظ الت بعد أن يفرغ من الفخص على الاوجه الذكورة بيجب 
لاسن برخ رياد وهوان ن يخص اللبن ظ 


للسشا ينس 


12 

ننسه سا مدتتامعتيرًا في ذلك الكنيةوا لكيفية ٠‏ ولقد ثقدم لنا أ : 
| كمض من الكلام شرح ذلك بالتتصيل وبياك 0000 
اللازمة لمعرفة قوة اللبن وضعفه وثناوته وصلاحو وفساده فل ||[ ' 
ب اذام حاجة ألى أعادة ذلك البتة بل تقتصر عل ا الاحظة 1 
الاثية ققط مذكرين المطالع بها مرّ من لوإزم هذا الامرفيمادكر ١١|‏ 
عن الرضاع الامي فتقول ٠‏ أن النظر البسيط لايكني وحدة || ١١‏ 
ا لمعرفة اللبن وصلاحيته اذ لايعلم الناظرمن جرد وضع بعض | ” 

قسن اللنى ا :اله فيياغير مهدا 0٠0‏ 

نعضها حتى ولو شاهد اللبن غليظ] لاينيعت منة راكا | 
ولليظهرفيه طع يشتبه يه بل ينبغي الانقها في كل الاحوال الى | ٠‏ 
النظ اير ( الميكرسكوب) الم اذ ذا امكن فانة الالة الواحدة | 
الوحيدة الي بايعرف جا مندان كريات 011 وحبها ا 
ويتوصل | ل لمك اكد بكية زبدته أوسمنه المدلول عليه 0 
ات اذكه 0 باسبق ايراده فياختلاف |[ 
اسوك اللين ين الترى الكاتن ريق الل كاج اندي || 
قبل الرضاع وبعده 0 من اندي الا ن أواللتغ منذ | 
برهة وجيزة فتقول أنه أذا ما استحضرت المرضعة النحص وكان نا 
تذواها منر فين ف 0 احقامما باللين يجب أن قمر || 


- 


000 


3 عل 
0 : بارضا طفلا ولا لمحي 00 مأكلنها #دمدان 0 
ا عد ال قور ا تمليب الستفرج أو 9 من كدي ١‏ 
000 محننن يك لك من المستخرج دي لخدا 
م غيل تذريغية 

' | . وإعل ان اصدى الوسائط لتوكيد صلاحية لبن تلك 
1 ظ 9 . ضعة هو م على ولدها أ نكان ناجمًامن الرضاع 
1 منها ام لا. الم" أذا كان ذلك الفحصس سبال الا انه يكين م 
3 ]| الاب سدا لمي الوصوق اليه لان الرضيعة تادر ل 
| بلدتاوتضروحدها الرحيث استكجرت.على اننا لوكنانشاهد 
٠‏ | الطفل الايد ,طانت عندنا الاجوال ولكنا نك سريعا 
٠‏ | بصلاحية لبن امه أو بعدمها مع عللنا الاكيد | 0 كان | - 
3 ص مه فتنط ٠‏ على انه اذا كان معتادا || . 
١‏ هناو لل الاطميدية الملريافهم الرميسيعة فيبا اذا 
)1 | كان هذا الهو من 2 أم من هذه الاظعمة أذ اها 1 1 ْ 
لكين ف الناطة سين بنية الطفل ووو وليس الحليب || 
٠‏ | الذي لرمااضطرها لغيه وعدم صلاحيته ارن تقبي| يك ظ 
| الاطعمة المغذية ٠وما‏ يزيل هذا الوثم هوتكريرارضاع الطفل | 


1 


في النها رمن ندي أمه فان شوهد في كل مرة أنة يأخذ من ليها || . 
ما يشبعة ويسد جوعه ويكنني به عن طعام آخر بصلاحية ِْ 


لين هذه المرضعة والافلا 8 


اماخلوالنديين من كل احتقان وتصلب في قنم منها || ' 
فدليل وإنح عليعدم اختلاط اللبن بالصديدرإذا النبسهذا 
الامرعلى الناحخص ولوقليلاً فعليه بالالتياً الى الجهر فانةهو || ' 


الذي يزكر يات اللين من كر يآ نت الصديد و نين الكدا | 
كان ْ الحليب شي من هذا ٠‏ 


متقنول اخيرًا انة يجب الالنفات الى حداثة | للين وقدميقو || 7 


كا مر وعليه فاط لبن للطفل الحديث اللبن 00 ايها 
وهوا لذي يكون بين الشهرين او الستة عل الاكثرلان العليب 

لايك ١‏ ن ي#قى علىحاله صاكحًا للرضاع بعد رعاريدد " 
ماضداء ن الولادة ٠:‏ وعليه فلينظ رالى زمان ولادة المرضعة 


على أنة أذا كانفوق السعة الاشهر والاث عش شه را فالايدوة. 


سر الحديثويالناليلانعودهي ايضّاصاعة 


٠‏ ويعما نلاقيه من الصعوبة في ظريق تهاب . ع ا 
تلاثم حالة الطفل علينا ان بتهد به اجماداعظيرايحيث || . 


> اعرويييذا ان اا > الامو" لاس سا #ر بخجه تيم فلن ليما “و0 عط لزاب لجز + ل ارج عذه 
ينا ا 7 و 7 0 كك اه ان 00 
5 / . : / بلونانمة نفسو ديلاب 


/ع2 1 
5 ا تستاجر للطفل مرضعة ولادتها قريبة العمد وي بريئة سالمة || 
١‏ نا نجعلهالاتلاتم مستكبلة سائر الشروط مزاعاة لا ذكرناه : 
١ _‏ لان اللبن القديم الهد يعسر هضهه على معدة طفل حديث أ 
"| كالابخنى ٠غيرانة‏ في غالب الاحيان يضطرالى الاستكناء || 
|| بثل هذا لتعسروجود مرضعة تترك طفلها صغيرًا وتاتي لنؤجر || . 
٠‏ |) نشسها وعليهِ فيكن ملافاة هذا الامر با ياتي وهو ان يناول 
| | الطفل للحديث كل مرة يرضع منهذه المرضعة القدم لبها أ 
| بعض ملاع صغيرة مرن ماء تحلى بسكر لخفيف قوم المحليب 
1 ظ لكر وان لاترضعة اول ألامن ن دي قد أحدقن فيه اللون 
٠‏ | وطال مكثه فيو مام رمن ذكر <ألة | للبن لقم طويلاً في | 
| التدييحيث يكثرمصلة وثق ل جوامده وقما بعد يعتاد الطفل | 
٠‏ | شيمًا فشيثًا لبن مرضعته فيسبل عليه هضمه . ظ 
1 اما الوالدة | لني قدعزمت بداة بدء أن لاترضع طفلها | 
]فعلها أن تتحضرلة مرضعة أول يوم من ولادتها اذا نسهات ||" 
| هاالظروف ,ا لرققيد نينا 5 رضاعه بضعة أيام غب الولادة 1 
.انعا منها أن الابتداء بهذا الا رضاع يقيها من غوائل تعقب | _ 
| الولادة بل انناترى الام ربالعكس فان الغائلة فيا أذابدت || 


7 اشبطتاة تسلا عو امد سالا دي : للبعدولادتها 0 


ال ا تو ا و 
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اتكون شرا ما لوااقلت أرضاعه ويد عش باد" 
لان الولل: بسدان تكون اصيبت ين اللين للدي ”ا ظ ظ 
1 أولاً تعود ثانيا الى النعرض طذا الاحتقان بداعي قطع الرضاع | ' 
دن انها يعد أرن يكزنا ادا بأعداد الحليب . وعليه فكليا 20 
كانت في غنى عن نفسها في البدء كان ذلك افود طا ٠‏ بيد أله 
يعوض عن لباءها ( صمغ 0( ء امحل 
بالسكرلاخراج المت وتوص للرضعةاجديدة أن تحقف لما | 
بضعة أيام متنصرة على المأ كل الخفيفة ومقللة مناولة الحوم .وقد 
سطرنا هذه الوصية | لتجحية حا بصالح الوا لدة دون المولود ٠ ٠‏ 
ولكن اذا رغبتالامتي نضعية حت امدة حا بوليدها فلاباسان ١‏ 
يسحلا بار ضاعهبعدالولادة ولاسما اذ أوجدتظروف تضطرها 
:الى مذل ذلك كتعس راستكبار مرضعة في بادى» الام رتكون رهن 1 
الطلب كل وفت ٠‏ ولعمري ان هذا الامرجديريالاثمية نستلفت 
اليوانظار احكومة السنية المعتنية على الدوام برعاياها ولااعتناء 
الاب بعائليو وياحبذا ذلك الاعتداء لوانها تبداً به منذ ولادهم |). ٠.‏ 
وث في مهدثم ضاجعونلانة من الجدتؤخذ رجال الامةوالوطن || 
5 يدف امنتمة هنا الكدان وعليه فلم يكن لنا مندوحة 001 
عن أن نحرض برجانا ابلس البلدي بأ ن يقوم بأوإمر أولياء ٠|‏ 


ى ا اتر ا الي ل اا ل لم ان + بذك 1 اد يشاك 
ل اك نينا د 8 اليد 5 : 
- 7-6 3 تمل 1 
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٠‏ [الامور ويسى جهده الى اقامة منزل خصوصي اذل فيه 
3 المرضعات المسسعا جرات متى احتمعت من أنحاء البلاد الختلفة 
٠‏ | ويكنفيونحت نظرطبيبالبلديةاوطبيباخراقم لئلذلك 
٠‏ | وجري عليه نالنحص المدفق كا مرفغرن وجد فيها الاهلية 
٠‏ | للارضاع سلهابيدها شهادة تنطق باهليتها وتقررعر اللبن 
3 ْ و 
1 ظ تكون في خالية من كل علة وعاهة ٠‏ وسح لطا أن تاوي الى 
.| المنزل المذكورالى حينياني الطاا و 01 
٠‏ | فيامرها بالذهاب معة وهوهادي البال مطين الفكر 0 
0 اللقيامسهزيةطفله.وياحبذا لو ارت الجرايد ايضنا تعلن يريا 

١‏ شارف كلعنددكلاماقحؤ الرضعات! النمات افاكلر 
٠‏ تحت نظرالطبيب علىمث لها تقدم ايضاحهليعل بم نالطالبون | 
00 فيك نطررهن الاستخهار ٠‏ ولايخنى | 00 
| طفهاو بلدا لابكنهاان تُكخشطويلاً تتنظرغيرمرضعةطفلها 
١‏ | الل حين يستاجرها احث لاما تخنى أن ييف لبنها مالم تكن ) 
0 تعبت معها رضيعها ٠‏ فاذاما تنت هذه الطريقة وفقحت الجرائد 
ابيا لاعلا رمات الضاحات ركان عد ” 
في امحل المعين طن جل موضوع لثل ذلك تعطي منة | 


ليد 


ان _597 ف 1 9 00 2 00 : 2 01 1 3 
نويات ال ون العمل انايد دوه و 4 “ند ييه 0 ل 7 0 
86 0006 حر ا ا ل حبق سر يزيا ترج الك حون < سرود > 

! ا ا و ميد 
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ا يوم لمن رأم مرضعة توفرت الراحة ونج مت || 
ذلك فوائد ججة لاينكرها من كان بصيرًا ولاسما من كان خبر ||" 

ذا الامرمدةوذاق مضض | لتغتيشس وعذاب الاهدراء ا 

توافق طفلة ٠ولاشك‏ ار من طالعت هذا النصل ورا )ا 
الصعوبة الموجودة فيطريق الحصول 00 00 
الشروط اللازمة لصلاحيتها للارضاع !لت انترضع وليدها |[ " 
(مالم تضطرها الظروف الى غيرذلك ) مفضلة عذابها المزوج 

بلذة طبيعية على عذاب قلبها الللناع على ولد رزقتة ول يكنها 
القيام حقو قِهِ الي فرضتما عليها الطبيعة ولاتية ها وجدان 

مره معةضاحة: قو ممقاعها. 


0 
200 


0 ع 0 
اما 
حت 


ناف الثاني 


سه © و##سهم_داه لنادد 


في معيشة المرضعة 


ظ أن كل ما فيل ما يلاحظ ترتيب معيشة الوالدة لني : 
| ترضعطفل| يصل للمرضعة المستأجرة ا 8 
| أحكام تخنص بها فنوردها هنا ناما للفائدة .من للعلوم ان || 
| للرضعة ولاسيا في هذه البلاد تكونفي الغالب من اهالي لحيل || 
| ومن الفيثة المعتادة الاشغال الجسدية الشاقة والعيش الخشن ||" 
١ |‏ كان يصعيب عليها ان تسرع الى عوائد امل للذر:. ١‏ 7 

| وتعتنادها حال ولاسيا عوائد الاغنيا منهم ٠هذ‏ هذا ولأ كانتهذه 0 
31 | غيرمعتادة كل يوم أن تنداول الاسعمة ة المعاجة بأ لحم | الكثيرة 1 1 
0 ]ركان من باب الضرورة بدأة ذي بدان لايكون لبها وإفرا |] 0 
| قويا على الطفل الحدي كان من الوإجب ان ثقلل النناول 0 
ظ 9 الاغذية الازوتية كاللحوم وتتتصر على اكل المفضر المطبوخة || . 


ولا كانت هذه المرضعة ايض من أولاد البرالمعتادين ١‏ 5 


احياتا كان من| للازم تسليهها بعض الاعال الخدمية في البيت 
ويبذل المجبهد في بدائة الام ريغ تهدثة باطا وتسليتهأوإيناسها 
اذا كانت مسغرحفة لاولادها وز وجها لكيلا يذار د 0” 
كدرها وإنزعاجها :وما ينبغي | ن يتنبه له اهل البيت كبيا 


|| الفراش عندما تنام لنلاثتتله اذا قلبت عليه وي مغفية ٠‏ مينبغي 

ملاحظة صفامها الادبية وطبلعا مدقيو ع آنانا | 

غضوبا اوذات مرلس_صعب وغيراديية يفتكرحالاً فيا 
5 ن لبحيا شي لوعانها ستدعي الام الى تبديلرا سا 


| جد ضورلا ضتوذلكلاشبات لاتفوت لير( 
أما الصعوبة الى ف تغيير المرضعات في فوا أذارفضالطنل 


ْ اعتادالرضاع متاو انها و| في جأنه عدا اننا تجاررسةة | 


يستنشقو| هواء البرية كان عل مسا جرها أن سععرا لا 00007 
المخروج الى | لتنزه يوميا دون رضيعها اذ اناكان سدع 6 ولا 59 
كانت ايض معتادة في بيتها الاشغال البينية والاعال الشاقة 3 


| رقاد المرضعة فلا يسح لطا ابدً!ان تضع الرضيع الى جانيها في || '" 


7 9 5 21 وال -: 13 ا 
عب / 5 


أسبب أو لغيره بيجب ١‏ سابد بياس 00 ' 


العلقك طوس جا ها و ناويات اداع : عير وان 4 
يي 8 ع 9 مجر عل 


مناولة ثدي الجديدة وكا بد امكتقفيه | الييزينالتى (١‏ 


؟هة] 


٠‏ || الشهرالسادسضتتغلبعلىهذه الصعوبة يبويع الطفلقصد. 


ْ #يعا تيب هذا اججيع ذدي مرضعتع جد يذة مالم وف 
١ ّْ‏ تل مظل فمسكة رويد رويداحى يعناده اخيرا ويالنة. 


الجزهالنامن 


في الارضاع من اننى المأشية 


ظ قداستعل بعضم أنثى ننُ الماشية الرضوعة 000 

من لبنها عند تعس رأ حصول على مرضعة وكانت الوإلدة | 
|| عاجزة عن لفيام بهذا الفرض.ولريما كانت هذه الطريقةافضل 
< [ هن غيرهالانهاطريفة جيدة شتا اليها في كتبر من الظروف 
1 5 و لاسا أذا كان لطفل قد أعئل سمه حال بعد فطامة وأتبق” 
| ف اليداءادتة الى ندي امه الذيقد جف لبه ولاسعة ايضّاني 
١‏ || احصول على مرضعة تنوم متنامها ١٠و‏ اذاكان! لطفل مثلاً مصابًا 
| بف الزهري(اليطي) الذي يجب فيذان يعط الطيل ايا 


/ 8 4 
: - 2 / ةا , 4 : 1 
سدات , 2 ب ةيلين ومن سا الرفطة 6 عد 
"1 || | | |[ |[ |[|[|ؤ[ز 101 2121011101 77ااا 207 2 <ز70ز2<7070202<زذ12 24<ز102ز1 1 ز0ز2ز12 ] ]| | آذ آذ ذأ ا اذ م 00000 


ا ا 1 
2 9 8 70 


١0 


م دوائيةكالمستعضرات اليوديةو|! ل 3 
الى الحليب اذا تناولتها المرضعة ولكن قد يتعذر اعطائها من 
| هذه العقاقيرحيث لء س عندها داعر الى ذلك اول تكن علنه 
موثرة من أمه بل من ابيه جب أذذاك الاعهاد عل أرضاعه 
5 لماثشية فانة يكن اعطائها من الادوية المذكورة بغ 
| الباطناوفياخار. 00 ولذاتختار احدى اناثالحيوانات 
الداجنةكالماعز او | قرأو الغنم وان 0 ْ 
اليل من لبنها. 3 وإجودها العنزلي اننى لمر لكي 
حامةضرعها بحيث يتسهل ضبطبا يما 00 
ا تطبيجا هذه الغاية ولاسيا لا شرهد من (000٠‏ 
لىا لرضيع متي اعناد قضاءهذه | لوظيفة وإما نظرًا إلى |" 
2 ب اللبن وجودته فيكون | بن الانان أجود وأفضل من ظ 
غيره لقربه من لبن الشرول لبر من أحد يجهل مابة 
أتتخرام الانان لمذه ا لغاية من الصعربة المعضلة : والرض اع 
انق احيوانات تستدعي ذات الاحدياطات ١‏ لني ذكرت ف أ 
باب الارضاع من الرضعات المأ جرات ويزاد عل تلد (0' 
ريادة الاعناء ف يادي" الام بار يط آلانة لد 0 نفد 
ظ 


| هذه الوظيفة دون ان تفتى بالطفل ضررًا بحركاما الوحشية || ٠.‏ 


وعر بدا ونفورها وقلة صبرها على ذلك حتى تنذلل لةوتعتاد 
٠‏ | اخيرا ان تال من نفسها وتناولة ضرعها وهو ملتى على سرير 
٠‏ | وطي لاحتى با خضيض بحيث يناتى للطفل من القدرة على 
مسلك حاة الضرع ٠‏ 
اما انتخاب ا لعنزا لرضوعة الموإفتنة فيستدعي ايضا مزيد 
ناد وعليه قالاتجود في ذلك ان عار فنية خديئة البريا 
| امكن وإن تكون رنى ايحديثة التناج وإن تكون تبت بطنين 
| إفأكثر 0 ا تكون ايض هادئة 00 
٠”‏ «رتخورةمن الناس ١لماكونهافعية‏ فلن لبن العنزالمسنةقد 
٠‏ |يخلومن الصفات العام نه يكون قليلا ٠‏ وإماكونها قد 
رين فا كرفلان| الي ثتت البان الاول فقا 
يكون فليلاً ويتفطوعن قريب. ا كينها رتى ايحديثة عهد 
٠‏ | العاج فلاها اذاكانت بعيدت فلا يلبث لبها طويلاً بينج 
عندماتحيل ويكون لبنها مضرأ :أما لون | العنز فافضلة ما كان 
| انب( ابيض/لان العنزالشهباءلايكونطا تلكا لرائحةالكريبة 
| الي يأياها الطفل: 
١‏ ممابخلص بامرعلوفة| 0 ن د ايكون تور 
0 ْ الوافقة. ٠‏ لان للفخاءفعلة قوب 2 ف انيري .هذا ولاحاجة 
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اليه ليجب ادل ماف ١‏ دن | ْ 


ظ سراق في نويا 00 5 
اليباحتي اذا كان لذيذ! وا و|شتحن فوجد عيدا قيلت هد” 1 
الوظيفةا لعظيمة الشان وإلاً فلا [ 1 

الجزء النا 1 
1 دار 1 ش 
في الارضاع الصنائي ١‏ 


أن هذه الطر يقة كثيرا ما اضرت بصكة الاطفال والاولى 1 
نبذها ظبريا أن امكن الاستغناء عنها والاً فيعرّل عليها عند || ٠١‏ 
0 'ولكن فليكن تجنههافي ادن اكثرمنة في ||" 
الحبال لان المواء في البريكون اكثر تفارة من في المدن ولبن | 7 

أحيولانات ايه يكون| جود من البان الحيوانات || 
الداجنة في اللدن الساحلية وبالخصوص لانة قد يدفم كثيرًا |" 


٠‏ | من مضارالارضاع الصناعي لان من البين ان المصول على 
| لبن جيد متعسرثي المدن ولا سما الكبيرة منها لفلة العاف 
لتر 0 
عن المراعي الخصبة الجيدة لني لاتكون الا في البراري وإذا 
أتيع 5 من البائعين المائلين 3 ي الازقة فلا تضين كعنه [ 
وسلامته لاع مكنير ما يشويونة بالماء فلا يعل أ يق خا 
را لياس مر ماءامماء مستتراتحث رداء من حليت وإذا ١‏ 
٠‏ | فرضالمكس ايا 0 ا اصلة ومنبعة | 
٠‏ | أهومنحيوإن مريض ام تع لان الحيوإنات الداجنة نصاب 
٠‏ | كالبشريعلل مخدلفة ٠أمافياجبال‏ ولبرفبالت سلان لحيوان | 
1 !| الذي يخذمن لبنه يكور حالة معروذ 8 فأونوع علفومدر وكافضلا 

3 ]| عن موافقة سائر الظروف المساعدة له كصلاحية 4/١‏ حو ونقاوة 
٠‏ | المواء الذي يينضة ل ولانخنى أن كلمن ذلك ل ايعوض 
٠‏ |اعن ردائةالملف .اذ 0 الاي رارق" 
| الكبيرة الأعند الضرورة الفصوى وجائز في الجبال بشرط | 
|| مراعةكامل شروطو| 1 
١١ ٠٠‏ ما الاجود فهذهالالبان المتخذةلهذة الهاية فهولينا لبقن 1 7 
| ويجب ف أتخاذه وإستماله يعض احنياطات ناقي بذكرها: وى || 


2 ا ا 71 7 .5 
ا 7 1 0-00 


ا ل ا ا ار 
ا ا ا ا ا ل ا ا رن ا ا 1 


اي 


4ه 1 
انما كان لبن اليترقو) طبنا عل طفق قد ولد سد 00 آ 
تخفيفه بالماء الصرف أومماء ء الشعيراوها | 000 
تلطه والارن وكل ذلك عل تايل عن 111 ا 
الصرف فهو 0 من كل هذه المدوف في 5 : 
الاحيا ن اماكويةالماء ١‏ لني يلزم مزجهابا لكايب فقخدلفباخدلاف 
عر لطفل وقوة قناته الماضمة ٠ففي‏ الاسبوع الاول من ولادته || 
ينغي جين حلت كرا حت لايبقى منفسوى مقدا ر يساوي ||" 
الربع وإلباقي يكون ماء صرقًا وف الاشهر الاول أن يتعادل |" 
ألما وا ليب وبعد ذلك ألحين ينبغي الخلاف الى أ ن يخفف 1 
ألاه كتيرًا ب د ماب عتنار أآر بمقط حي الا 01 
السادس اذا سحت احوال قناة الطفل الحضمية بذلك ومنة 
فصاعدا يع 6 0 
وإشا ربعضم أن يضاف على ا حليب مر والترا اومادة || 01 
اخرى تحلوي على جوهر حيواني فعلوراعم | 2 000 أ ًّ 
من يسهل عليه هم المرق أكثر من هفم اليب وحده ١اما‏ |" 
هذا الرأي فصواني بشره ط ان يكون لاحياد علي عذال ٠‏ 0 
السادس اا قبله فينبخي له مزيد أعنناء وإثنباه: ومن الفيد | 
| ايسا أن تحلى قليلاً مشاريب الاطفال ويحترس من أكفار | 


غ2 ١‏ و عه ا لطي ب غوليد 


ل د لوو ا ا ا وي 


مصلا 
0 
0 
ا 0 
ا ل ان 


السكرفيها حيث لاهسهل هضمه فيكل الاحوال و[ كثر 
الاطفال يستفرغ الماء الحلى بالسكر وغيره من الحاليلالنشائية 
|أأوا لصمغية الييتناوطا: 
لاقي أن تعد للطفل ١‏ مشاريب متغخنة قليلاًأيقبل 

ل 0 
تخنيف 3 ماكلا 0 وجب 00 0 
إلى اللبين دون أ لخن اللن2 عل تطبر من ماد 25 العطرية 
٠‏ | ويتقد الطواء الحصورفيه الذي يساعد على هضيه غير انة 
٠‏ |أعلى هذا الفول اعتراض ٠‏ وهوان اللبن التخن افود من البارد 
| لوجووشتى منها أنة بعد فورة الحليبوإنفصال قشدته يقلقبه 
٠‏ | الكازبيين والالبومن فيصير امهل للهضم وإسهل لتقثيلومتها 
٠‏ | ايفان بحري مهلك جرم الرضية وو اهكينا | 
0 ظ اذا كانت موجودة فيه وهذه فائاة أنخرى عظيبمة 9 ٠‏ | تسضين 
0 ا الحليب مفيد خلاقا 2 الخلاف أذ بيه تخلص ممن كل 
| جوهرمضرولاسها أذا كانتصاحبةهذا الحليبمصابةباحدى | 
ِ الملل الماكوزة اي الميكروبية: القابلة. السريان مر 
| الحليب الى نفس الطفل فان الحليب بهذه الوإسطة لاييقيسببًا 


“با 


1 


لأمضرة للضرة والاذى وعليه كل مرة وقعت النيهة ت كيد لآ 
وجهل أصله وجب تمخينه قبل ان يعطى للطفل ٠‏ مكار 
| العليب يفقد ايضا تتخينه قسماً من ماه وتزداد جوإمده وجب 


ايض تحفينة بالماء ضرزورة كا قلنا وإن يكين ألما* بارج ايده 
مع الحليب الحا رعند الامتزاج فا را كلب ! لدى حليه.ولا 
كن مزج اللبن 4ادة غريبة يدعو 1 أفساده سرة نكا كام من 
اللازم أن لايزج الاني وقت تنديه للطفل ويب حفظ اللبن | 
المبتاع اها في حل يارد ولاسوافي ايام الصيف». 
هذا وان اعطاء اللبن للذكر رللطفل يكون عل نوعين أما | ” 
تجريعابالملعقة الصغيرة | ونضاء اا ة المصنوعة لذلكت 3 1 
تخدلف هذه أكالة باخلاف ابلدان والناع (عامليه) ولالة |]. . 
| الاكثرصلاحية من سوإها في / داب يا 0” مرن || ” 
تحيط بفوهة الفنينة باحكام شديد ولايكون جوف هذه الننينة || 
ان ٠6‏ كرام فان هذه تكون امل طريقةوإيسطها | 0 
وإذ لهأ كلفة ٠غيرانة‏ مممايكن من تنو يع الالة الذكورة وخلانها || ٠‏ 
فينبغي فيها مزيد الاعتداء ء بتنظيها وتطهورها لان معخ الضرر] ' 
اللاحى بالاطفال الذين يرمون على مثل هذه آلا لة اها يكون. 
نا من رع رقذى في آله للذكرة لدو الاسنا ميرت نايا من ونعة وقذر في 901 لة المذكورة لس الاسنا ينها | 


كا 


ظ وتعهدها كايجب فيبة_فيها قسم من اللبن دمر يفس د قيفسد 
ك) مأ يوضع فوقة من الحليب 00 ولقد شاهدت 0 8 
1 ذلك امقيس اللين قا لقنينة وإذا بكي الولد ناولوة 
٠‏ ياه وهوقديم بارد ورا كان فاسدا ولايخنى ماف ذلك 
| عظم ا لضرر والاذى بالطفل.و نهم هذا 0 
٠‏ | اللبن وجفافه على الحلمة اذالم يعتن الاهل يعنظيغهاولذا فعلوم 
٠‏ | أن يرأعو| هذه الوصايا الانية وي 
٠‏ ا سودي اللبن لبن يقر 
| ويبذلون الجهد ماامكن في الوقوف على سعة البقرة صاحبة 
٠‏ | هذا حليب. ظ 
٠‏ | الإإثائيا يدان يبتاعوا الببن من الصباح ليبتى صا كل 
١‏ التهار وبيعاغوا ينا ليل عبد المناء ليبق جَِيدَاكق الليل 
| ول فالتًايدان ندرا اللبن اول ويحنظوه ا 
1 لافار زجاج ويضعوه فيغرفة باردة يدخاها المواءو يغطوا || 
٠‏ || الوعاء بتقطعةامن شاش ناعة تتخللها ويخترقها المواء 7 
١‏ || الاجسام الغربية فياللين منهوام وغباروخلافع. 2 | 
٠‏ ]1 #إراسيدان ياخذواكل مر ارادوا تغذية الطفل القدر أ 
لاعن الحليت ولخدوه على النارويمزجوه بقدرما يانّمن | 


١ 


وحبة صغيرة من 0 دهن 000 
| ايضا بشي» زهيد من ماءزهرا للهون ويعطى هذا المزيج للطفل | 


بدرجة من الحرارة تعادل حرارة اللبن وهوخارج 0 4 


خامسا يد بعد | ن ياخذ الطنفل كفاتة مرن القنينة أ 


قليطن حو امنا م بتي ناميلا و تغسل١‏ أقنينةو- حلتها ل 
فاتر .ثم تلاماء و: ون في محل متاسب عيث لايصيببااك ١‏ ” 
وعند 0 ضا و0 درا 0 : 


2 ف لبن ا - فق 5 قذر يذهب 0 وعليه 1 


فلتكن القنينة مناسبة لمر الرضيعان كدص | أن 


كن كيرا كيين و يراق أيماى داك جا نب الفترات را 


سرةمن الرضاع ولخرى حي ادا كان الطفل ل يرضع من || ٠‏ 
امد طويل ملتت له وأرضع وألافلا وإذا ل يكنه وطلب تملاء | ! 


دهع جه 


2 4 ا 3 1 2-2 3 5 مير 0 2 
2 ا ل ب ا ركس 


0000 3 00 
ع م و 6 59 3 1-3 
001 3 
2 0 ع له ار 3-5 
: : ا 3 
2 ب_- 0 و 
0 5-7 1 . 0 - 


القسم الرابع 


فيا ينعلق باحوال الطفل المومية 


الفصل الاول 
ظ في الملاس 


00 قد خضل تالكسة لوقاية الجسم من مفاعيل العوإمل | 
١‏ لاسا 3 ان هذى 0 


ةافش 0-0 1 00 وأضع طن" ْ 
نين وإذياجديدة تالف عوأئدهه لعلبي مأ ان 


0 


من الصعوية فيالا قلاع عن ذلك فضلا عن اي أعرض نفسي 
1 واللن من بعشين ٠‏ وك جئت به أساطن” أن 0 
8 اا إكشورات أت ونصات يدها لدى أمعان النظ رجديرة 


عد ا 0 من 5 
ا 000 : 
ود يوت نو نسي م نه وس ترجا 


يختشين عليه من أطرب ولايخنى ما فيذلك من تعريضالطفل :1 


عن بصيرة أحد ان الطفل يكون بداءة ذي بدعضعيقا نحيدًا. 1 


1 

اني أنبه افكارهن" بامخصوص للف( الكافولية ) الذي || 
يلنفن به الطفل فاني رايت نسوة كنيرات ياتين” بالطفل || 
ويلففنةبهذا الملف ويشددن عليوا لوثاق بعنف شديدكامن” أ 


أل مضار عظيمة 0 سق في جمس لان هذا أللف لعتيف "0١‏ 
الشديد الضغط اذا مااخل باحكامه وضبطه ضبطو احدث كسرا | 
أوعل الاقلعياي لبعضص اعضاء الطفل ل ن انةيضايقة | 1 
لدى التنذس إ 
أجل اننا لانتكرما طذا الملف من بعض النوائد اذاكان | 
محكيا غيرعنيف ولاسما في الايام الاول من الولادة بانةيسهل 
<ل الطفل وققله ووضعه حيث اريد ويحنظ مر:. الاذى | 0 
عا الحيفة اللطينة ١‏ السريعة الناثرويصون حسيوه ايصامن | 3 
أن ينلوث باقذاره ٠‏ ولكن حذارحنار ايتها النساء من شد | 
هذا الت وضغطه باحزام كاماد لبد أي السريريل فيل ا ٍ! 
امه لاينكن الطفل من افلات اطرافو.ولايذهب || 


قمعم ' 01 ميات 


لعلينا باعضائه وبح كاتة. ا 
ومتجاوزالطفل حد ثلاثة اشير و جيم ك هذا ' 


١6 


45 
1 
1 


١‏ مما .ومن اللازم سرة 0 0 مي 


8 ألى حل العقدة تحل سريعا .ثم لعوو ا هد عمانةاإرار 
|| (انخوذة) اعل ا الحم تر الطفل منفصلة عن بعضها فاذا 


0 | ينوع يحدث في الرأاس عيبا مخلاً بنظامه أو توقيفا لوا لدماغ : 


0 وثرات وأ سيطف مرقيدي واغفلتا المعدااد 


| جاب واجرد سات رثول 000 الطنلا 0 0 


| اي عرقية ولكن ينبغي مزيد الاحتراس من شد خناقي(زناق) | 
١‏ الي تدر باعل - تحت الذقن لقلا مخددة سو بل ظ 
0 رن ذا أصيب ا 0 ا ْ 


' | كثيرَاكا تفعل بعض الساء اذ لانخنى ان عظام التحف | 
العصابة هباشت قريب هذه التظار من نبا 


| ويلن ان يعوّد الطفل كشف الراس كل يوم حرا لان هذا || 
١ ١ 0‏ من الحسد يكون اكثر عاثيرًا من سوأه بالتغيرات الحو ية ٠‏ 
| فاذاما اعنادها الراسعنصغر وهومكشوف بظل تاثيرهاوفعلها ‏ 
ّ ]فيه و|صخ لاخنى عليه من حر وبرد وهواء وشمس مخلاف ما || 


| إوكارت الطفل غيرسستادالكشف بالا متوحادير 1 


-- - 8 .- الخدم 5 0 ويا 4 ١‏ معص 1ل 0< اا "7 عور 0 سودي ايزا اراي ٠‏ د الى الم ل 00م به زحيكا 3 ال ارتم 

ليو الا شيا الوا لعي و يي ل ا و ل ل 

03008 5 وفوف وار ل ا ا و وو ا ات ا ا لس 
8 _ 1 و كا 0 ١‏ 1 1 ْ 


000] 1 
عوك لفكت يوتلكا #الفاعا :واثرت نافيا عظيا وين اي مآ 
وي اتوك الك 0 بارد قبعة(أيء 00 


الاطفال فينيغي أن توخذ بعين الدقة والاعتبار اذانها قنع || 
لا رعلا جلديدجةكاورالناطاش وار | 1 


١ /ا1‎ 


حيث حرارة الماء * وبرودته فذهب قوم الى أنالما* الحا ر افضل 
فر الباو3 وأجود وذهب غيرم اللاف 0 8 0 00 
من الخار وأجود ٠‏ وإما نحن فنعادل بين هذين المذهبين فتقول 
أن الاجود ان يبتداً بالماء الفاتر في الايام الاول من الولادة نم 
نف دري باخمادحرارته فليا ليلا حتريصل الىدرجة 
برودته العادية فاذا ما مضى على الطفل سنة أسابيع يكو نقد 
أعتاد هذا الماء ودرجة برودته المذكورة واصم لاتخنى عليومن 
أي علة كانت لان هذه الطريقة الجيدة ثقوي الجهازا لعصي 
والدي ونقي الاولاد منعلل عصبية وزكامية و<دا راد كذا 
يتناد الاولاد المؤثرات المضرة التي تعرض ل مدة الحبوة 
ويالفونها مما كنم خاد, وكعف نيكم فآن تعويدم | 
| بردالطقس وحره وإجب مفيد.ولاه تحسن في الايام الاول 
من الولادة تغطيسم فيمغاطس باردة لتلايتضرر وا منها ٠‏ واما 
أذااغسل الطفل مبعا باسففية فيو زان تكون.ملة ماء قليل أ 
البرودة اودون الفاتر: وإذاما تم هذا الغسل على هذا المنوال 
٠‏ | فالسرعة السرعةفي الننشيف النام حالاً بناشف من كتان 
١‏ | ارفلانلا ويتركديها تلد يدا شعكل الرطوبة وتعالينم 
٠‏ من التعريض الى البرد ولعضررمنة ٠‏ 


ا 5 
060 1 روعت الى عو 00 577 


' ويحجب ايضًا تنظيف الولد كليا تلط بالبراز ولاحسن . 


يذوتي الطفل واهلو ان يانفو! من ذا 2009 كر ا 
غس ل الطفل ذرة عل بدنه غك التنشيك الحجيدمن دقيق || 


| ألارو اروف (بالبودره) اومن #سخون| اليكو يود يوم الددا 


بالروات الطيبة الركبة وجب الآكثار من الذرٌ فيمطاوي || 7 


|للفاصل وإظواء الففزيق رار اعضاء التال وطل القر” 


0 ا الخصينين وتحة الاست) دفعا الح ع الم | ! 


البول والبرا 
وقد ا بالمغاطس للاولاد في كل يوم ولكبي اعد 


ذلك من باب الافراط في | 000000 ذاماغنل ١‏ 


الصفل عرزا في الخ ا لا قررناازالة للأوساجغن سل ٠‏ | 


كان المغطس العامفوق ذلكرغبةفي الوصول الى هذه الغاية | 
من النظافة ضربامرى العيث ولزوم ما لايلزم.غيراني اسنثني ظ 
"|من ذللكسا اذاكان الغطن ذاماء فاتروموصوقائنا لط 000 
لعلاج علة مآكا قولخ المستدم في الاطفال الذي يعتريمقبل || 
بلوغم الشهر الخامس وماعدا ذلك فيكون هذا الافراط | 
| باستعوال المغاطس م لبةتعب وضعف الطفل فيغالب الاحيان || 
| ولواقتصر عل استعال المغطس المذكور للاطفال مدة عشر أ 0 


0000 100 عل شاي ١١‏ وا يي سا نامدا لاسي اميد اا ب يوي وام سات لاوج تت ايع 2 , 
اي ل ا خة مز 0د 
3 1 2 0 
, 8 


حك ون اواك ادر الولف ا ا لوت اليه 
لي 9 


15 


7 دقائق كل , بومين اوثلاة أيأم مرة وفكلا 0 مرة لكان | 
0 إماماء هذا المغطس فينبغي أن يكون معتدل ل 
: احرارة متوسط | لدرجة بينها وبين لبرودة | ي أنيكون محنبلا٠ ٠‏ 
3 0 أن يكون بارد! وثتقصر 
| اذذاكمدة كدي بقار وستى الدفاتى وان | 
ظ الثرموترمع المغط س وجب نعديل حرارته فك ون يق الشتاء 
على درجة ٠٠١‏ سنتكراد وعلى 07” 0 ظ 

وإذا الاعدماه بالراسن فينبغى أن يكو كا لاختداة يسائر 
ل كرس وينبغي في ذلك 2 اعتقاد ظ 
ع بعض العامة بان تلك| لطبقة(| لفشرة 8 الي تعلوفروة 
١‏ | الى لي جلدتةيكين 1 بيجب 
.| الاعتقاد بالعكس اذاعتقادم بذلكبيّنا لغلطظاهرا لشطط أ 
٠‏ لان بقماء>مثل هذهالاوساخ يدعو الى فقس الل يه الراس 
| وض سنة عللشتى ف الفروة معد إلى الاذنين والعيتين وعدة 
0 ئ يضم العرور فتتهيم غرد العنق اللهفاوية وتلتهب ولتحخ ٠‏ ولذا 
٠‏ | يجب تنظيف الراس والمجسد ممًا قلما يكون مرة وإحدة فوكل 
٠‏ |السبوع وتكورن درجة حرارة الماء معتدلة كا مر قرييا والله 
٠‏ |المادي. 


قيرط مدي 


0 || 56 ل يي ذلك سي 
د 1 اي باختللاف الايام ٠‏ فا و أعلل سوريا 
ئ يختارون لزغا ليام | ي اظفالم | سرغ من خشب ذات قواعٌ | 
عر عرشتكين.ا علد م 000 جروا 


9 1 
جبال 0 
02 
1 


00 4 العادة بي 1 فنا أصطا 00 ١‏ 
1 1 : 0 كد 0 ركد 0 0 0 ْ 


اي ا وا م 0 


١‏ نال للرية بالطفل مدبرة امه وتسطة وتشف ارلا طرفي 


السفليين اميساقيه بالماط بعد وضع افر على الفدذين لدا" 
الاقذار ثم لك أسفل حسذله والماف(١‏ |الكاذ ولية 2 تضعة د 
امد مستتلتي على قناه م بسوظا 37 تلونت 3 تلك الخرق يلها 


باخرى نظيفة.ومن عادعم انعا ل يكن البو فار 


أي فراشان الواحد فوق 2-0 ,قالب الفراش التمنياما 
م نكتان أومن خام اومن جنفي صيحشى شوفانا يابسا أوورق 
السرخس ويبد لكل شهرباخر يكون جديد؟ ٠‏ وبعضم تخذ 
الفراش الفوقي من صوف أو ريش 00 
عنمأ من الحرارة ولاخم| اذا ما تبللا بالبول هبت عدما راتحة 
كريهة تضربالطفل ومن حوله 

نا اعالى جذة ال جرت لم عادة وشي | ان للرأة 
قور احشية (الفراش)اي تصنع 00 ثقبا مسعدي را يدخل 
فيه الاناء(اكارامة ١‏ ولالستغيلةاز د الرضية)ا لذي يبال و يتغوط 
في حفط ذلك ٠م‏ تضع بين نخذي الطفل الىهذا الاناءأنبوبة 


ّ ْ | محجوفة يقال لا السيبك ويدخل في فوهتها عضو التناسل 


و ري و ال الام ا ا 20 


ليل 


حتي اذا بال الطفل وهو في الجد جر منةا لبول الى الاناءالمذ كور 


| فلا ييتل الهد .ثم تلف ساقي الطفل يخرق وثقبطة بالقمط ١‏ 


ا وشدة على مقدار قدرعها ظنا منما انها بذللك تزيده قوةٍ [ 


مسسسسسيه ا نيا 


. || عظيا. فلابخنىاذَاما فىهذه العادة من الحاق الضرربالطفل‎ | ٠ 


1 لاح لسيسامك وا نكا جنا ند نايا ' اباوئنا 


الاانفي احب وإتنى أن تقلع عنها ونطرحها جاببًا جانحين الى | 


يلا قد ولّده فينا ثتقادم عهدها من الرسويخ وإلنبوت ولانتهبا 


ظامن القدم ٠‏ أوتفول كا ربا اباؤنا وربونا هكذا نحن دربي | 


ابناءنا وم أبناثم الى ما شا الله ومالناوطا. بل علينا أن تضرف 


في أختهارالاثسيا تصرف العام الحكم اللا 0 ظ 
يطرح الردىي المضرو ياخذ الجيد النافع.وليس ترك هذه العادة || . 


ْ وأتخاذ غيرها يدعو الى القول باننا قد ثذره نجنا.... 0 
ملنا إلى 7 ان الحسنة المفيدة وتزيبنا بازياعم المناسبة 


نا اليم م نكن بلك مصيرين او يكون عل طبابن الك 


كلا بل ان وقوفنا في عاداتنا السيئة مع علننا 10 ا 


ع م 
ظ ا 
0 : 
1 7 
4“ 


و[للامة :هذا وما ادرانا باق تلك العاهات و السيب| ليها 


0 ون عار - 8 070111 .- 15 21-350 ور ا ك5 3 
١ 9 4 3 0‏ 9 20 0 7 


2 كلاا 
ٍ [ | كنيرمن الصبيان لاتكون نلتية الامن مزه لمان رار ظ 
٠‏ | التفمبطواتحزيم وا لضغط وهلآجرًا على الوجه المشر ويجاعلاه. || 
نعم لانتكروجوب بيط الطفل في السريرولاسها اذاكان »| 
حديئا ولكن لايكون جاوزا حدالاعتدالكا تفعل النساءكلين: 
عزن لت معتدلاً 5 ْ 
وفوق ما ثقدم فا نا لكثيرين سمكون الفراش حت يعةلميذوق 
جافةجداري السريرحبث لواريد رفع الطفل عنةلاتايدون 
لطمه باعل السري راضيى الفسححة بيخءأوا لضررالنات منذلك 
بين لاحاحة ألى أبضاحه 20 عليه فآني 0 ىِِ الاعاد علما أقر رة 
قريب من الاصطلاج فيا يتعلق بامرالاسرة يكون اسل وأجود 
| لانة خلاصة عوائدنا وعوائد الافرخ في ذلك فاقول ٠‏ 

“9 | يدينبغي أن مخنار ا لسري را لذي من حديد على لسرير 
الذي من خشب هربا من البق اللذاع الذي هوتكبة عظيبة 
على الطفل وذو به لان ينني لذيذ تجوعم وتجوعه ٠‏ ظ 
| ؟ 6” أن يعلق السرير تعليةًا وعزنه وهو مرذوع عن 
٠‏ |الارض لان يدعوالى اهتزازالطفل وإرتجاج بدنه فضلاً عن 
٠‏ | الصعويةا ائيتجدها الوالذةبهزه(»). 


(**) نظر فيا بعد عن ملاحظندا بخصوص اطزفي الفصل السابع 


حسب اشستهاء الاهل ولق يعوص عن الثقبفي وسطه والاناء | 


(الخدامة.الارضية) الميين لحفظ الاقذار وعن السيبك ايضا || " 
لحطف عن ناد عل التراق لاه 00 1 
اللبادافضل من لياش المثمعلانهذا يحنظ ا لبول تحت لطفل 
ولا ينشرية تمادو ىالل م ةلش رر وكين يذ اسه 1 

قد اضعنا حة الطفل وحفظنا ححة الفراش وسلامته ٠‏ وإما ||( 


“3 ؟ 6 أن يكون فراش لمي والفوقٍ 0 


اللباد فينشرب البول فلاخترقة ولايصل الى الفراش وبذلك |" 

الامران نوها راحةا لطفل وتوفيرا لفراش وسلامته وعليهفيازم 0 

]| 0 قطعتان من اللبادحتىاذاما تبللت الوإحدةابدات |" 
ظ 0 
5 لاخر ى ولشره ت تلك في اطمواء تحف(») ١‏ 3 
ا “3 6 توضع خرق جافة فوق| للباد وبين تخذيا لطفل | ٠‏ 
3 )#0 جرت العادة في جهة انطأ كية ومرسين ارك يربيا الطلذا 1١‏ 1 
2 || التراب حسب قوم وهوام يفرشون على خرقة من الخرق نوع من التراب 1 
2023 ||اسودمحمريوجدفي محلات مخصوصة في تلك النواحي ويضعون الطفل على ||" 
1 التراب المذكور فاذا ما بال الطفل اوغاط نشرب هذا التراب الرطوبة || 1 
9 ومنع الما ان يمخترق الخرق وهذا التراب يغيركلا تبلل وقد شاهدت في |1 8 
١‏ 0 امن ترعن 000 لاد لجر ات 00 


ند ا 20007 عوك 001 


ها 


| على جانيه اوظيره. ويغط يحرام او لحاف .ثم يشبط قبطا 
1 الدنا 30 بمنه نع وقوع الغطاء عنة حركة يديه ولا جوز شد 
لالد سط الجدرارن : الخدرية لكلا تفان 
: ظ 1 لننفس ٠‏ 

]1 اما الغطاء للطفل فينبغي ان يخدلف باختلاف الفصل 
95 ل وق ضيفت من قطن ولنا 
]| ملاحظة ذات بال 5 ة 0 الوالدات 
والمريياثوفي ٠‏ نرى ان فيهن” كثيرات يتجاوزن الحد ويفرطن 
د في ا تحنظ على اولاده." صيانة للم من غوائل البرد فيغطيهم 
ل اضيلد سيلا 5 اغيم هذا نننا د رانأ 


ا نفاطات عرق قبة نأتجة من زيادة | لندفئة علىحبن يكون| لفصل 
' ]حار ا يرا ما ينوم الطبيب انها ناجبة عن علل جلدية أى 

|] حماوية وإلامر بالخلاف 0000 الغطاء 
َ م تزول سر يع ٠‏ وعليه فلنتتبه الوالدات لطذا الامر مزيد 


جوت فو اي د ا لل ل ا 
5 - د الود" 2 عه 2 4 0-2 1 


ريلف ساق مخرى اخرى ويقظ الكل ,اباط وبلتى الطقل 


0 ا ا 6 رت | 


لوح ا ل نافذة ا لنور مل جا ' ١‏ 
الى 5 بم عييد ليع ' لنور نتخرقًا منعكدًا على وجه الطفل || 
امه حول الذي يكثروقوعه من عدم مراعاة هذا || . 
الامر ٠‏ ِ 
وكلما نام الطفل ليلا اوهارًا وجب ارخا الستائراي |[ 

( ألنا ناموسية ) على السرير وقاية للطفل فى ١‏ لليل مرا 0 1 
البعوض(البرغش) الذى يني عنة لذيذا جوع وتخفينا لاشعة ا 
النورعنة في الهارلان الظلة تساعد عل النوم كثيرًا. | 
| وتخلها فيبتى صافً نيا .ولايجو ذلك في الليل الأ منيكان | 
الحرشديد! متفاقا فينصب السريراذ ذاك بعيد عن النافذة ||" 
المفتوحة حتى نصف الليل.وإما بعره حب المبادرة الى اغلاق 1 
كل طاقة لان الجرارة تاذ ساعهذ با لاخطاط . ١‏ 
ولابد لنا قبل انها هذا الفصل ان تحر الامهات تحذيرًا |[ 
يداي وبين الرمعار جين في الفراش فان ب || 
ذللك خطرا كييرًا وخوا فاعظيا عليه اما 0 1 
1 5 ن المنام في سرير عالٍ فيقضى 1 الرضيع | وانيقلين | 
عيد دم مغنيات نيديد فبقنلية 1 : 


أوان يوّزينة من نفسهن مني استنشقة وهو متميل الحا 
ا الكربونيلك ت الذي #ذفة ريئتهن بالزقبر. 


الفا شيق لان خذرة الرظداك الستاجرات من كر ” 
الغائلة نفسها وتكررالننبيه لاجل الطفل بهذا الامرلياخذى || 
بد العاية .وعليه فاذاكان منام الرضمتفيغرفة الوإلدة فلا أ 
ظ اخوف من وقوع هذا الامر لامتناغه يحضور الوالدة .وأما أذا أ 
ا ٠‏ ال سنا فيد.افرف من خلك ال || 

ل لالشصيرت كك تكسن المزضعة عن النهوض الى - حيث | 


الظفل هاجع لترضعة نفجبلها الكسل عل الاتيان به 
71 ا 0 


1 ْ ا ظ 


5 

: 0 21007 31 1 لزي 2 المت ادو م عي 61 انوي كر 
0 0 1 0 / دم 7 نتعي كد 00111 6 به )/ 

وومةه 8 ري ولد بذ عابم 0 ل ا 7 0 ل م 
70 - الل ف ال ا ل م ا ل ا ا ا ل 217-72 10 


0 5 5 00 اعظياً ولذا ب دم أ 
: 8 عل منة 0 3 0 وحذه احة ظ 

5 بل حناج ١‏ نينام ايضا في الماربضع ساعات وينبغي 0 
ظ اليل ان ار ادمل دالا ده ديه . 3 


- اي ينام في وسظ الهار . (5) نصف النهار. ّ 6 


7 || |يحيث لاسر الطفل وقت النفزه خارجًا .بعد ان قدرج‎ ١ 
1 ْ الطفل لالش لادتىفيجاجة إلى لفيلولة 0 ذذاك‎ ١ ! 
0 [ ا | قطعها رويدً أثلا يا فى له منها أرق في الليل يرع اهله‎ 
أما كيفية انامتيه لف باخدلاف العوائد . جر تالعادة‎ 1 7 
| فيهذه البلادان يلقى الطفل على ظبره وعد بعض الى في‎ | ' 
| اورهاان يوضع تارة على جنب الاين وأخرى على الايسر فرارا‎ | ٠ 
|امن أن يعتاد ب عل حبس وإحيد دون الآخر. شْ‎ ' 
0 0ل لما ارم الم لفل عل طور اسيل‎ 
اما اناوس لاد‎ 
العادة وبعدان 0 1 وعها احيانًا فيندا نوق النوم عل‎ | 0 
. الجنبين وشي لاتمنهم من ذلك‎ ّ 

١‏ ومن المعلوم أن الطفل بعد ان يولد يغنى كثيرا وإحلمة 
| فيه ويعتاد هذا بحيث يصع عسرًا على الوالدة ان تضعة في 
1 | السرير وهويقظان وأن فعا فعلت فتضطر الى اهز ل 
|| طريقة غيرستحسنة ايضا ٠‏ وعليه فجمل بالوإلدة بعدان 

لكين مرعلى الل بشمة لغب ا 
ص له بالدوم وفي محنضنتة أي وهو موضوع علي حفيها.” 
]ال صف الييار 


1 
١ 
00 


14 


| لاتفقى ما في هذه العادة السيئة من |العنا الشديد على الام الي ْ ٍ 
00 1 


وأحخق يقال أن ١‏ اذا أ لف هذه العادة الميعةوشي 0 


أنه ان ا عل ا ليسا 00 1 
من اهتز بها 14 عنو دا ذا اخلاق فظة حتى اذا ما استيظ ليلا ْ :ْ 


لم يطب له النوم دون ان يهزبالسرير اوان تحل عنةا لظ 


ويوضع على حضن امه فينام أذّذاك وهوعلي ثديها.فعلل| لوإلدة | 


الم قرخ ولدها ان طق الثر يريتظان يندا لكر | 


ارضعتة فشبع وتدعه في أتنظارالنوم دون وإسطة فانةلاشك || 1 


0 


حي تستاضل منةجرائم هذه العادة المذكورة.وإما اذاكا 


لام عن لانطيق على بكائة حيرا 0 فشير || ١‏ 
علها ان تتخىعنة بعيدا وقتَاما وهو ييكئ اذا علدت يقبنًا أن 1 
صراخه ليس جتأشرعن جوع ارال وتسم ار الشغرها تاج ٠|‏ 
: .من قلع هذه أ لعادة ٠فازة‏ لايضي عليه وقت طويل حتى ينسى 1 3 


ظ اذا كان الطفلقد الف العاذة المنوهعنا فيتعسر || ْ 
ظ م منةوتعويده غيرهاما لم يكن عند الام بام وثبات | . 
يساعدائها أن تبقى صابرة على عزمها ولو سمعنة يصرخ باكيًا | ٠.‏ 


0 ريح ناكار موده ريم ل‎ ١ 
1 . يكون له ولامه فيه الصلاج وإلفائدة‎ | 

١‏ وإذا نام الطفل نهارًا فعلى اهلو ان لا تحاشو[ أو تجنبوا ا 
| اثل حركة يبدوما خولة خوقا من بفاظ لاط انا سالاد ينام 

٠‏ | على الضوضاء فلا توقظة احركة وإن قوية ‏ وإما اذا رجد من 

| || الاولاد م نكان ذا نوم يستيقظ منة لاقل حركةعلى ما تقول امه 

لصدق هذا الامرفي العال بآلا عل من كان قد تعود من 

0 ن ينام في غرفة منفردة ذات سكون وهدوتخلومن كل 
ركة وصوت : 


ف لمرهامجد! غذرالامل منة وه وان لايرف ظظ | لطافل 
اذا كان ناما عل غفلة اعلا يعتريه من ذلك رعبة وخشية بل 
فليوقظى متى ارادو بالمدوو| لسكينة . 


وا لي اح ا نج ويد ا ادي اوبانم ليون 2 د 


ظ 00 نالرياضة تعد من اهم مواضيع 
| يتبغي أن ي: ينظرا ليها بعين الاعنبارالعظم الناس 0 


تار رخسي لح بطر جا كر 7 ان 

ن السالاو ةاعيمر اليه ايجيد الذي تعش به قلو 

عند استنشاقيه خارجين الى البراري والبساتين حيث تدع 

الى ذلك١‏ العام ب ْ : 
ولايخنى ايضا يضا أن الرياضة ال 07 

55 الى ظوا هرالمدينة رم 

0 موك اشر ام 


0 


/ قراخ غ0 
5 بن 
50 3 " 
ددس لاب 21 الطري 


٠‏ | الطبيب غالبا بادويته: ونم ما قال لانةمحفق ان المساكن 


٠‏ | بالعابولابتاهناك النهاركله ب لينبغي ارسالهالىا لبريةوالبساتين 
٠‏ [يمضي من نهارهفيها قسما كبيرا| 4 


: | قصب يوضع فيا الطفل تحمل الليدة لي الخادة تنم 


يل 


| صينًا وشتاء ليتلهو منها المواء الجيد الذي يعزز قوام ويقري 
|| بشيتهم ويقسى جلدم ويكسهم لوا جيلاً يدل على صحة جيدة 
وبنية سلجة من العلل ٠‏ وما يفيدم ايضا كثيرًا ويجدعم نفع 
عظما اشعة شعة | لشمس المعتدلة ولذا لاينبغي مزيد | تنظ مما 

مام كن بجرارنها متفائة كافيوقت الهاجرة ٠‏ ولفد صدق المثل 
الايطالياني النائل حيما لاتدخل ا لس 0 يدخل 


المظالمة تكون مجلبة العللكالراخيتس(لينا لعظام) وإلخنازيري 
والتدرن٠‏ 

ل اي ا ل الاا ارا ظ 

- 7 2 الاستغناء عنة موضع 55 معد ع1 

1ف ساحة الاراروسظ غرقة 2 مقي نا 


هذا وقد استنبط الافرخ لرياضةالاولاد طرقًا شتى تخدلف 
باخللاف احوالم فللمولودين مم و اخترعو| شبه سيل 


16 


0 ع أن نمق بالطفل ١‏ 5 ولاب خاملة عند وف مهيورد | 01 

1 د م اسم 1006 ( | أي .منزه زهة ) ومستنبطا الد 738 0 ا ٍ 

|| «ديدو»من لياج ٠‏ وللاولاد اماف 0 بالذاء السبى |[ . 

]| لبن العظام أوغيره .0 5 قى سحركاء م وسائط 

ْ اخرى اخترعوها من مثل أمراس تشيد سقف البيت ! 

| وتتتدلى اطرافها مستريسلة إلى ل لمق :فيد ا سط الطفل | . 

]أ ويرفع عن الارض قليلاً حيث تبقى أصابع رجليه لاصهة جا ٠‏ ”' 

| فقط حتى اذا ما ترك ولو خليلاً ظللت بد تعلو وتسطل وله ' 
تسى عدر ه 6د وناقهاة ذه3114 أي قنازة من لسنيلك) 

ظ عنم ايضًا الاولادا لة على شبه العبلة الصغين وه || 

جةالستميلة ارما 3 بلادنا يدرجعليها الطفلعندشيه || . 

ا احم وضمًا واثقن صنما لاخرف على الطفل فيها || ٠‏ 
من السقوط لان موقفة من سعكها وسط دائرة مغشاة باديم أي |[ 

جلد محشويدقيق النبات اليابس اللين ٠‏ وهذه الدائرة ثقوم || . 

على ثلاث قوام تنته يكل منها الى دولاب صغير حتى اذاما | 

| تحرك الطفل كيف شاء 0 ليب 

وهمشت به ألالة فيعتاد أذ ذا لك اشن تدرعا 'وإمأ بعضم 

| يستصوب أستعال هذها لدراجة لتعين لطفل على المغي سمأ 


2 3 الطفل وشانة له عمسي من ذاته مى | 
اصبعت اعضاءه قادرة على الفيام :هذه 0 يكل | 
ايها ترا .وهو الام اذالم يكن هذا التمرين موضوعامن 
الظبيب علاجا لناخرمشي الطفل من علةننا ٠‏ 


في ملاثي الطفل 


ا ا ا 
ا 3 اك دوونيك 8 5 
ديم ا<ننيكينن قئشيفةه > تتسنيفننا 5 7 


من المعلوم أن الطفل اذاما بلع الشهرالسادس مال به 
| الطبع الىمسك كل ماتص ل اليه يده فيضعة ِف فيه فيلوكة 
راد كاك رايا 

|التميع يقرب طلوع الاسنان فيضطره هذا شفاء لَهُ د عدن 
| كل ما نمكن من قبضو وقد دا رفي خلد بعضم أنه اذااعض 
|| الطفل جسيآ صلا تسبل طلوع أسنانه من ضغط اللتتين على 
َ 


َ 
الجسم الصلب وعمل الاسنان من لا 0 
ك8 انرق سلتكاندوها سدلية على" ظ 


َس 0 0 1 و ا 2 00 جد حا" 

7 يلها 1 ع * 3 ٠‏ 3 7 0 متدان" 4 عي “ا ا 
وي ا ا لم لبود 0 ا لي وا لاود ا 1 

ء وه شن ير م هميان 01 ع * 0 او وا 2 اك ا 4 عط او ا 10و ا 2 لحر . 9# ي8 حي" 1 ا عر و الفا 


يي واس ا ب ان ا ا اب .ا 7 لي 0 عي مه 
ع و و و ا ا ا و ا م 


دا : 
3 ار اعطاء | الطتل لوي 7 أ 
دنفي لذماه يما عي لاليه شديدا :ومن ججلة اللا أ 
تحن عا 000 ألى هذه الغاية قطعة مزشش | 
1 نا اله 0 8 له ل 39 ا 
0 رن تفن ديعا 0 00 الملساء عم 
لعض 1 ا 1 يقيضه 008 سِذهة ا 0 أ 
يطربة كلها حركها ولسهى امختخيشة (وضي أما ماخوذة مرن | 
جوز ارا وهر نات نع وف هيل كر 000 «لشيها | 
5 وأزه أوماخوذة من ٠‏ الخشضضة وني حركة فيها صوث ( وطا أ 1 
في الطفل اثران ١‏ ثنان وها طربة بصوتها عظياً مسرو 8 
كيرا فيوضعافيفيه. وعليه تيجب الاعتنا*العظى في عل هذه | 
.الاداة ا لصغيرة ومزيد الاثيانى صنمايحيث لايق فيها حافة || 
أوزاوية محذدة جرح م الطفل ولانختى عليه ايضا ايضا اذ ناسقط | 
0 الارض وني في يذه كن أن يضيب طرف يدهأ ليتخباعيه | ا 
يناجا دهدا لابيعد ان يحدث اذا كانت هذه ا#نخيشات من" 


1 ب وات ابره 2 ابا ج331 ابس نر توه وريز عر 


َّ انيع ! لتعارق وإلغر زف بلاذنا وما يعين عل أزالة هذا ١!‏ 
| الخطراشاءصانعيهااع: 0 الستكرية)لاقاماجيدًا 

| يبان يعملو| نصاب هذه اد تخيشة أي مقبض.أمن خشب بحضره ظ 
راط وبضدة عل الخرطة ويدخ ل طرفه فيأبوية تنك وت 

هذه لوس ميقن )0 ضغيرة ) الحافات أملسبانحيث لاتخشى 
على الطف لمن اجرح بها أوغيره . 


7 الب انيد افد 
3 6ج 3 ١‏ 0 
ا 


10 


3-6 ع سوه جوج 707 رن 

- 30 6 71 مس كل الي 70 ٠‏ 70117 
ا د مي ريا 3 
سات ا00 95 مامد نادت نمف 1 10011ا00شظذظ12 


كنع ووس 


0 
عبن ا 3 


الفصل السابع 


في عوائد الطفل 


ا 


: 1 1 0 
١‏ 1 
ة الى 1 
٠١ 00 - 1‏ 3 
ا الت لساك 07 1 


ات - خور 6 
ا ”0 


0 أعدياد ا الشل ةمايق‎ ٠ لاني اشد خطرا من‎ ٠ 
الى لحك باهلو والاعنات لل فلا يزال ملم علهم بصراخة‎ 
00 ئ اصاييان نما قد نعوده ولو كان‎ 
: هوإل فلايخنى | ذاما ذلك فى المقة والظل على اهله‎ 
00 يرون لإمردا لامر صراخه المنصل ولامفراء‎ 
0 | هين على انامة ليس للم سبيل الى مخالفيه بل يحون وكل‎ 


4م ظ : 1 
0 اواك ا عاد وشا نسم سيوك | 
|| ثميم مرغوبه وا واد كان ليه افيه أولايليق.يه ومم ٠‏ 3 
وقد تاثلت عادة عبد الجميع خيرحمودة بل مضرة رشي ا ْ 
ْ أن ينوم الطفل الصرعل الدرافيه أوفي السرعرج يناده | ل 
|| ولاايطب له بعد نوم دون أطزوهذه اماد تبط ل لذا امد أ 

ْ عند البعض من أهالي | 50 با وإما عددناخل عزلمتاصلاسية | أ 

ظ ل الهال «فبعد! طا من عادة تضرمن وجرن كثو مها | 

|| الغاذاكاان تلام اوللرضعة اولامل البيت اجالآً انغال ١‏ 

ا ضرورية ينعم قضا امن قال وقت طويل ف توم ب 0000| 

]ما كاء لشسصضمت ها اخ الشديدحتى يضطرم المدادرة | 
ظ كل شتخل شاغل وإمرهام 0 التترية ‏ يطيب [ 1 
]| من اهزوا لغناء “ومم, ا ايضا انه اذا اسنيقظ الطفل ليل للدغة | 
]| برغوث أوبعوضة كره| 00 ن راح ع الرقادرر | 
|| وقتا ليس بقصير ولاخنى ه مجع عن ذلك من ,العباء عالشديد | 
للام الحداجةكثيرًا الى النوم و|لراحة تلافيا وتداركا | انواها الي أ 
| قدخارت من الرضاع والبه را لطويل. على حين يكن تعويد ١|‏ 
الطفل من الببائة أن ينام دون أطزاوغيره وذلك أنه يلتى على 
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1 ولاه واقيهه جره شري 1 
| سك قل من المبرعل امع سرع اقل وخصون ا 
ظ توه ليان ندر من جوع اووجع وهكذا ينبغي | 
| ترويضه حتى 0 الا ارده غيم ظ 
به بال ١‏ هله ويكون هوني را أحة وإسعة ْ 


القسم الا 

في الارسنان او التسنين 
٠‏ 0 ا 1 بع وني لاملا زمن ْ 
ران 5 عي قبل ل : ب | 
|| كل يووقوقوتعبت فلم الاسنان لقتسا مدعل للضر با لمع ]أ 
| وحن للاظغبة المدلونة وش منتظمة ف مغارزها من | لتك ١‏ 
لل او بها| + 0 ظ 


1 
: ل 
3 


من الرضاءة ترد مة ليا؟ مال اجو 0000 


"3 لاسا اذ ايكون البدخطرا على الاطفال من يقية. 


ظ | أدوارحياهم الانة ينضي كثيرا ب ببعضم ألى الملاك ٠‏ 


الفصلالاول 


في بداءة الاسنان او التسنين 


انه ليندرجدةان يولد الطفل وإلاسنان نابمة في ويل 1 
الغالبفيالاطفال و 0 لاضلا 0( 


10 
0| 3 


1 1 
16 
3 


١ 


5١ 


|]اغيراني 1 ن تاخيرطلوع الاسنان لاينطبق غالبًا على هذه | 
: القاعدة أوعلى هذا كر كر ولاأسرعة نبتها ما يدل علىبنية 
| قوية يكون عليها الطفللانني كثيراما شاهدت اولاد ١‏ نحاقا 
ضعانا وا إسناهم مكتملة قد تبنت قبل عهدها وبالعكس قد 
|أولت اولاد اوياء ادا بشون قبل الب راتحادي حشر و 
| ينب تلم سن ولابدت في فهم ثنية. ظ 
0 نحيوا يناه الطفل ل الرام تبدو سيف فيه علاما 
: اسان فياخ ذيلعب اي يسيل لعابه من فمه بغزارة ولانصل 
]ايده ةف فيه بهضغة ويحتكة حك ولثنيه اللنيين 
| تكونان اول بدء 39 عن قلياا سيران الما عرة عددرا 


أ مياخدمن ججمبد برهي وك 

]ناما لإلوالين أي يبرزحدها فمنتفو ظرا للنةويرق 

|| فينفذه راس السن 28 يمكوى ألعلنا رج وتعاوده هذه 
1 || التغييرات كلما طلعت له سن جديدة ٠غيرانة‏ بعض الاحيان 
أ تزداد هذه النغيورات ا لخدت معها احمرار وحرارة قِ الله ظ 
| فيزداد فيضان اللعاب ويعتري الطفل قلق وتعمع مفرط || 
1 ٍ 
| عارق ف 0 اح لاتدوم طويلا . ٠‏ 


ا 00 ا م 0 
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كو درم ع اك يه ل ري 7 ج00 10 


في كيفية بزوز الاشنان 


ْ ا القاطعان السفليان ن الاوسطان. 
وف الثانيالقواطعالاربعة العليا وفيا مسا 00 ١‏ 
الاولى ٠نم‏ الناطعان الجانبيان السفليان وف الرابع الاثياب 1 
0 بعة الاخيرة دغهذا عرسا | 
فعلينأ 5 عي نبت هذ انان في الوا 1 
| المذكورة ٠‏ 1 
#ذاجديتبت الناطمان الاولان اي الستليان بده تكون 


10000 0-0 1 
رح ام ا عار ب كن الوحت 0 
ونج الج ب 5 ا 1 
9 ا شع سيو ار ريت يت دياك 0 


1 


يوم وأحد وإذا ابطأً احدها عن الاخراكثرمن يومين دل ذلك 
| على ان الإسنان ليس بنسوق "ثم بعد نبتهما مرتاح الطفل مدة | 
تكون من ثلاثة أسابيع الى ستة لان نبتهها فيا لغالب يكون بين 
الشهر السابع والنامن من عبر الطفل فيرتاح الطفل اذَّ! ستعة 
أسابيع تلشدد فيها قوأه ٠‏ 

6 ”م ينبت بين الشه را لعاشروا لناني عشر القواطع | 
الاربعةالعلويةويتم نبتهافيشه ركامل اذ ينبت اولاً الاوسطان 
فيهاثم الجحانبيان ٠‏ 

69 يي ةالفور النالك سن الشهر الثاى عفر الى 
. | الخامسس عشرم يرتاح الطفل مدة تخدلف بين الاربعة أثبراى 
١‏ : ظ الخمسة يتوقف فيا الإسنان توقمًا كاملا : 

ْ ا 44»دومن الشه را لنامن عشرالى الثاني والعشرين تنبث 
| الانياب الاربعةويم ذلك فيخلال ثلاثة اشهرث يرتاحالطفل 
ٍ 1 ظ َ ص ثم تنبت بعد ذلك الاضراس الاربعة الاخبرة 


5 


في ما يطرأ على الطفل من عوإرض الإرسنان 


لاخنى أن الطفل عندما يتم فيه عمل الاسنان الا بتدائي 
تعتريه أعراض محلية التهابية وحوادث عامةمن هضميةوجلدية 


ورتوية وعضيية وتكون كلها تارة شديدة وإخرى خفيفة ٠‏ اما 
هذه اود ثفليست لازمة الحدوث لجميع بل أنها قد تحدث 
لوإحد ولا تصيب آخرين غير أنها في غالب الاوقات خثى 
مها عل الطفل مت حدئت له وتكون مدعاة الى بلبال ٠11‏ ' 
وفي من مدأر عل أمراض الاطفال ٠‏ 
ما الاعراض الحليةفبي على انواع شنتى تطر على فرالطفل ) 
فتؤّلة.منها اول أتتقَاخ عظم جد ف اللنتينفترتخيان وتوجعان 
لعفل شديدا لادنى مس يحتهما وتحعلانه بدا متتوح الم ظ 


سيل 3 شْ حر اا تس عل ا تسيو “م سويت تويديا جو تر نين جعي بوجاكم يوي 


ا 7 1 ف ع ل ل سوست 0 لون ١.381‏ 
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واللعاب بحن ب 000 
0 الوا مس ليث 
الداخلي من انيسن وغل اللشات"از ضا.وهذه عبارة عن قروح 
وتكلاذات فم حقاى عدايهاليناء فاذا مدت 1 
0 0 00000 0 هذه 
“4 يلت الد لا 0 انا : 
| ا بكلةوسبب للطفل الاما شديدة لايطيتها. 
وكرمة لديز بوم لنوم وتجعلة نغور ماقا ايها يقدم لَه لايسليه 
شي ولايطرية طرب كان" الالتها ب ؤغدد ألى: لعنق | للمفاوية ظ 
ل ساسا تحت الفك + لالت كردا 
تنتهى الى حالة خنازيرية ' تجميع هذه العلل ١‏ أوضعية | 
9 انها بالرسائطا ف يرقا الطريب فلينياق : 
3 (:*)الصامغان .جانبا الم وهاملتتى الشفتين عايلى الشدقيناو مجنبعا 
]| الريقفيجانيالشنتين 


1 3 2 7 3 ل ا _ا1ا1ا1اااااا مسلاا 2 
2 
واه - 0 .- 6 
٠. ٠‏ يها ٠.‏ 
. 2 
٠.٠ ٠.٠‏ 
3 
3 
32 8009 0 83 
ل 
٠‏ 
- 35 > 1 3 
٠‏ 3 نو 5 لم نا 55086 
مرا حو ا ا 00 
٠.‏ 
٠. 9‏ إيدا إيما يما ٠.‏ 
- 
٠.‏ 
3 0 
« ©9ظش 
/ 
/ 
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فصل الخنام 


مقنطفات نصاتحٌ صحية متعلقة بالاطفال 


, خذ الطفل من مهدهو|خضعةلشرائع | لخيعين (عل‎ ١ 
٠تافصلا ظ قانون الصحة) في أن رجل امكل‎ 
؟. قاوم منذ الطفولية كل مزاج خنازيري اودرني أى‎ 

تقرسي أوزهري أوغيرذ للكمايتتقل بالو رائة. ظ 
[ ؟ ياحبذا لولبث بدون زواج كل من كان مصابًا | 
| بعلة ما مزاجيةما يتتقل الى النسل ٠‏ ئ 
١ك‏ .للا ء يهاس لكان امنا 0 
ف الاين الاح الوراثة المرضية لان <القكل |[ 
| فرج من الناس دن ها خصة من الاستعداد التخصي. ‏ | 
ظ 5 على احامل أن ثقلع عن كل عادة سيئة متعلقةباكلها |[ 
| أومشربها أوملبوسها أوغيرذلك اذا احبت ان تلد ولدا | 


/ا 1 


لاعيب فيه وم البنية ٠‏ 

٠١‏ لاتخدش أن تحرم اين كل ع ل ا 
فان هذا الحرمان لاليضرفيها ولافقي جنينها ٠‏ 

علىكل امرأة أنترضعولدها اذا سعتطا | حال صحنها. 

1 اذا وفرمفرز النديين قبل الولادة دل ذلك غالبا 
على صلاحية ١‏ لراة للارضاع ٠‏ 

1 ل عة الطفل رضع كل مرة 
0 يم حتى اخر نققطة فيما ذلك يكون اكثر 
صلاحية له خبر ا حليب يكون اد 0 مادة من أوله ٠‏ 

0 ١١ 

8 لبرضع الطفل مرة كل ساعبين في الايام‎ ١ 
. من ولادته‎ 

5 اعداللدي انان سيك قاذ رط ووم 
ليلآ ٠‏ 

5 افرغ جهدك ان لانستاجر لولدك مرضعا بكرا 
(دكر ا قليلةالخبرة في هذه الممة . 

١‏ أفض ل مرضع من كانعمرها بيب نا لعشرين وإلخامسة 
سسا رسيا 


0 


11 


ا الفدذات ثدي موا إنوتهم بارولالي 

اق ذا شاهدت في مرضع نعي أرق 
قسماخرمن اقسام جسدها فالاولى لخيرطفلك عدم استكهارها. 

٠ وفرة اللبن الزائدة ليسث علامة لصلاحييه‎ ١ 

اذا تخضت اللين با هر وكانت 28 يأته عديدة أ 
ومتسعة وكاملة التكوين كان ذلك علامة دالة على جودته 
وإن كانت كرياتة صغيرة حبيبات الرمل دل ذلك عل 
فسأده وعدم ,كفاءته لتغذية الطفل ٠‏ 

5 وقرة الكرياث الزائدة في اللين وقلعها الناحنة 
فيه لاتدلان على صلاحيته . 

ادانعف ان خم في صلاحية لبن مرضع اتحصه 
ست مرأت متقطعة في مدة > ١‏ ساعة ٠‏ 

| تعن عازن لساوسية للبت اح ال‎ "١ 

؟؟ للانفعالات النفسيةتاثيربين في اللبن فتارة تجننة 1 - 
وطورا تفلل مفرزه وإحيأنًا تبعل تغبير في تركييد يأني | 
0 

7 اذاعاد ا لط شبا كرافي فيالمرضع احدثذ كانم عير 
ف التركيب الكبي لبن فتناً ثرمنة ححة الرضيع والافانيتي 


14 
الرضيع ناجنًا ناميا فلا باس من بقاء المرضع ولو طثت . 
4 فلبتواش الجاع خوف الحبل الذي بحدثتغييرا 
]| في كبية اللبن وفي كيفيته فيصيرموذيًا بالرضيع . 
م الاخرف من تعيير المرضع كلماوجدت غيرموافقة 


رد ضيع . 
االسباضران استعال فل ا للطفليٍ الحبال أقلمها 
سوالدن. 


لايسيق للطلفل.فى الاه رالا ول من ولاق نط 

لبن أمه او مرضعته ولايبداء باعطائه الاغذية الاخر الابعد 
لوف الشهركخامتنوالساضل. 

أذاغذيا لطفل قبل الشهراخامس بغير لبن الندي 
كان معرضاً لحصول : الديسيبيا' (عسرالطضم ) والفبض أى 
الاسهال والراخيتس ( لين العظام ) وكان ذلك من حملة 
١‏ الدواعي الاولية لموت الاطفال ٠‏ 
اذارايت الطفل ينام على صدر مرضعته <الاً بعد 
|| اخذ نديها دل ذلك على عدم كفايةمفرز اليب من ثدبيها ٠‏ 
؟ ان الماءكل الدمعة والهوم لاتوافق الاطفال الا 
| بعدتجاوزم السنة الاولى من عرثم ٠‏ 


ارك 


1 احسن وقت للفطام ما كان وإقعابين الشهر الثاني 
عشر وأ لعشرين ٠‏ ظ 

> يخمار لفطام الطفل احد ادوارالراحة الواقعة بين 
نبت فوج وإخرمن الاسنان والافضل. في ذلك الدو را لواقع 
بعد نبت الس الثاني راد الواقع لعد بروزالسادس عير 

جه : ,ملق يركب الليرن باخملاك البزجة ادا | 
وبنيتين وإستعدادهنٌ للعلل وإلوقت الذي مر من حين | 
الولادة ٠‏ وعل نوعية ا المننا ول :اخيرًا وعل حالةالاعضا 
النناسلية فين" الكو * غير غيران هذه الاخدلافات لاتنفي هذه 
الفاعدة وض : تجاح الود دليل على جودة اللبن 

5 طرف توكيب اللين ا ال 

:اذا اضاب الرضع حن قلت اكبية ليها وهم ٠‏ 


كرياته وتغلبت جوإمده على ماءم . 
انحص اللبن عند حصول خراجة في الندي لعل ١‏ 
الصنيك يكون مخالطة . 


0 قي ل|ن ليس لغيرا لزهري وإ لسلا لدرفيمنسائر العلل | . 
تاثيرانوعيًا في تركيب اللبنلان باقي العلل تاقي بعاتح متشابهة || 


وني نقلي لكميتهو زيادةجو|مده لوجودها ذائبة قْ قير قليل 


السائق:. 

تان اللين اذأكان عنا ثرا ووافر الحريابت واليندا 
الجامدة كالذي يكرن من مرضع قوية التركيب كحيحة البنية 
لايكون صاحا لاني رضيع كان بل يسبب في المولود حديثاً وني 
١ن‏ سس عمراسيةالهصلورركالابلةانتر رب 9 

66> كذلك اللبن الشخط تركيبًا وقوة وا لفاسدمن علة 
حماوية أوغيرها بحدث ني الطفل اعراض سرء اطضم والاسهال 
الاب الاعاد ال . 

قدحدثان اللين ولوفسد تركيبه | لداعي الحبىاى 
علة لبؤر ا شرا كعة الرضيع.. 

41 سيا كانت !لعلة الليدئة راف فى ركيت اللبسى:.. 
افا تتجبةغالبا واحدة في الرضيع اذيصير فركز العوارض قناته 
اللضنهية : 

45 أفضل ملبوس للظفل لاضيقا يعيق حركاتهوتنفساته 
ظ اسع يكيف أقسام جسده ويعرضها لتاثيرات الفواعل 

الحوية. 

0 4*9 أغسل الاولاديوميا بالماء الفاتر للنظافة وعوده أ 
تدرئيًا على خنض درجة حرارة الملء حت بالفون الغسلبالاء | 


ظ البارد بلا أذى- 
25 اا 1 نكل أعمناء وإزلعنةالا 0 


1 


كات 
مرشد العيالفي تربية الاطفال 


صؤوة 
١‏ القدحة الكتاب 
القسم الاول قبل الولادة 
> الفصل الاول قانون صصحةالمحوامل 
7 الرياضة لتحامل 
السكن 
5 الملاس وما كل تحامل 
٠‏ الاغتسال 
١١‏ المجماع 
فذةقمادة في فعلة قبلا لولادة اذا 
"1 أنترضع طفا. اعد 0 


نت عامل 


١‏ الفصل الثاني في بعض عوارض الحيل 


في العوارض المروّثرة في الام 
01 نو الشهوة 

14 5 الهنيان 

ادك 

1 > البنائل ايض 

8 ودالقبض 

1 > البواسير والدوالى 
1 لم ع 

15 7 امحقبقي 

٠‏ الك 
١؟‏ ثانا فيالعوارض الموثرة في اجنين 

١؟‏ الصدمات عل البطن والسقوط علىاللقعدة 
؟؟ الامتبلاء ١‏ 

؟؟ العلل الحادثة مدة لحيل 

4+ بعالت الننية 

3 القسم الناني بعد الولادة.الفصل الاول فما ينبغي 
عله للطنل حين ولادته أذأكان كينا 


| الفصل الناني فيا يلم ملة اذا ولد لطفلضعينًا لى 
عليلاً 


الافات المتعلقة بالتنفس 
بالدو رة الدمو ية 


0 

النصل الاولفيالمفرزالل “افا الاحوال المتعلقة 

لجز الاول في مدة أقامة اللبن في اندي 

0 ال 

١‏ ع 

/ + رامن ْ 

١‏ ماتحدث اليب من مكله في الندي ا 
الحمل 


1 لاق امجماع 
1 2 لاتير الاحداث النفسانية 
7 65 7 المواد الغذائية والعلاجات الدوائية 
8 الفصلالثانيفي الارضاع . 
55 ا 
ولا فها ينبغي مراعاته اذا كانت الام عامدة على || 
سل ولدها 1 


0 ثانيا في| ينبغي مراعاته مدة الرضاع أي بعد الولادة 
0 الدورالاول قبل أحى ا للبنية 

6 ...+ التالوعد:: - 1 
5 ., ,5ب اثالث يمد الولادة ميان 7 ١‏ 


ه56 احزه الناني في الفطام 1 
٠١‏ 007 المرضعا ذافطيت ظفلا ا / 
٠‏ . الجرغالرأ ّ 8 لعضص وصايا حية ا المرضع 1 

1 3 مس في فيالواع من الارضاع الاي وح : 

العوارض ا لتييكن ١‏ أن لشوسه : 

1 الاك لايل من ع الارضع 


0 ا الباب الثاني في تشتى العلةوخشونتهامع تقشرها 
وهو ماسمى عند العامة بالقشب 

١‏ الوسائط الواقية 

١‏ العاحة 

7 الباب النالث فيا لعوارض الي تشوش الارضاع 

0 الللن من حبك الكية !كا 

(عدم اللبن) 

1٠‏ اللمعاحة 

١17‏ الكالكتوريا( فيضان اللبن) 

+ فسأت اللين من حلك] أكفية‎ ١١ 

٠6‏ اليزه السادس في الارضاع المتزج 

8 الحرء السابع قيالار: ضاع من المراضع المتاجرات 

5 الباب الاول في انتخاب المرضعة 

١‏ الباب الثاني في معيشة المرضعة 

ها امجبزا لثامن في الارضاع من أن الماشية 

5 ) اجزه الناسع في الارضاع | لصناعي 

٠‏ وصايا متعلقة بالمصاصة 


صؤيز 
الفسم الرابع فوا يتعلق ياحوال الطفل ا لعرومية 

1 الفصلالا َ لقي الملابس 

175 * الاني في النظافة,الاغختسال 

2117 الثالك في منامةا لطيل 


ا 


١‏ الرابع في منام الطفل 

آلا امنا خامس: فى الرياضة 
6 0 الطيل + 
ما السابع في عوائد الطفل 


1/25 ا ا 
6 الفصل الاول في بداءة الاسنان 
157 7 الثاني في كيفية برو الامبنان ١‏ 0 
13 | 5 النالث في ما يظراً 05 لطر ظ 1 
عوارض الاسنان ْ 
1 فصل الخمام مقنطفات نصاتححعية 


سس سس سس سس يي سس سس سي سس ع سم سف م سم سس 


5 ماه 1 
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